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黄金：美联储加息靴子落定，外盘开启反弹行情 

一、每日数据监测 

 
数据来源：wind、文华财经、金石期货研究所 

二、宏观、行业资讯概览 

    1、美联储将基准利率上调 50基点，符合市场预期，美联储将基准利率上调

50个基点至 0.75%-1.00%区间，为 2000年以来首次大幅加息 50个基点，符合市

场预期。 

    2、美联储 FOMC 声明：6月开始缩表，三个月之后加大缩表力度，美联储 FOMC

声明显示，6月 1日开始以每月 475亿美元的步伐缩表；三个月内逐步提高缩表

上限至每月 950亿美元，即每个月缩减 600 亿美元美国国债和 350亿美元抵押贷

款支持证券（MBS）。预计“继续”加息是合适的，“高度重视”通胀风险；将超

额准备金率由 0.4%上调至 0.9%；将隔夜回购利率由 0.5%上调至 1%。 

    3、央行设立科技创新再贷款，额度为 2000 亿元，利率 1.75%，期限 1 年，

可展期两次，发放对象包括国家开发银行、政策性银行、国有商业银行、中国邮

政储蓄银行、股份制商业银行等共 21家金融机构，按照金融机构发放符合要求

的科技企业贷款本金 60%提供资金支持。 

    4、美国 3月 PCE 物价指数同比增长 6.6%，续创 40年新高。 

    5、中期协：4 月全国期货市场成交量较上月下降 29.26%，4 月全国期货市

场成交量为 469.33 百万手；同比下降 26.65%，环比下降 29.26%，4 月全国期货
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市场成交额为 40.85 万亿元；同比下降 15.20%，环比下降 28.23%，1—4月全国

期货市场累计成交量为 2002.79百万手；同比下降 19.54%，1—4月全国期货市

场累计成交额为 169.46 万亿元；同比下降 10.59%。截至 4月末，全国期货市场

持仓量较上月下降 7.63%。 

    6、4月全国碳市场总成交额 8259.6万元 碳金融创新加速推进，上海环境

能源交易所消息，3 月以来，上海碳市场每日挂单量较往年同期有明显上升，呈

现出交易量和交易额稳中有升、交易价格平稳上涨的良性市场态势。数据显示，

4月全国碳市场碳排放配额（CEA）总成交量 145 万吨，总成交额 8259.6 万元。

截至 4月 29日，全国碳市场碳排放配额（CEA）累计成交量 1.9亿吨，累计成交

额 83亿元。 

    7、、中国 4月官方制造业 PMI为 47.4，据国家统计局，中国 4 月官方制造

业 PMI47.4，前值 49.5；4月非制造业 PMI41.9，前值 48.4；4月官方综合 PMI42.7，

前值 48.8。 

    8、中国 4月财新服务业 PMI为 36.2，续创 2020年 3月以来新低，中国 4

月财新服务业 PMI 为 36.2，较 3月下降 5.8 个百分点，连续第二个月创 2020年

3月以来新低。中国 4月财新综合 PMI37.2，前值 43.9。 

9、欧盟将提议年底前逐步禁止进口俄罗斯石油，据外媒，欧盟将提议在今

年年底前禁止进口俄罗斯石油，在此之前将逐步增加进口限制。欧盟还将把更多

俄罗斯和白俄罗斯银行排除在 SWIFT支付系统之外。欧盟预计将在下周作出决定。 

10、欧元区 3月 PPI同比增长 36.8%，续创纪录新高；环比增长 5.3%，创去

年 10月以来新高。 

三、分析及观点 

 核心逻辑：周四沪金主力平稳震荡，相较外盘近几日的大幅震荡，沪金走势

平稳，收盘价 404.52元/克，收跌 0.32%。COMEX黄金昨收 1882.3 美元/盎司，

收涨 0.63%。节日期间外盘大幅下跌，在美联储议息会议后启动反弹。鲍威尔在

新闻发布会上表示央行没有“积极考虑”加息 75个基点，同时他还预计美国今

年的经济活动动将保持稳定，经济表现“相当不错”。外盘黄金利空出尽，连续

3日反弹基本收回周一大阴线。另外美联储一季度经济指标见顶，而美联储加息

节奏相对较缓，高通胀难以在短期内压制，因此黄金未来依然有上涨空间。不过

原油价格依然处于相对高位，可能存在带动金价回落的风险。对国内而言，美联
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储利空出尽以及人民币走弱均对黄金价格形成支撑，预计短期内偏强运行。 

 操作建议：关注国际原油价格是否存在见顶征兆，短期可以少量试多。  

四、相关数据图表 

图 1：沪金主力合约收盘价及持仓量         图 2：COMEX 黄金主力合约收盘价 

 

数据来源：wind、金石期货研究所          数据来源：wind、金石期货研究所 

图 3：美元对人民币汇率                   图 4：美元对日元汇率 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 5：英镑对美元汇率                     图 6：美元指数 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 
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图 7：沪金 /INE原油                       图 8：美国实际利率-伦敦黄金现货对比

  

 数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所 

图9：美国非农失业率                       图10：伦敦黄金现货-美国CPI数据对比 

  

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所   
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