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黄金：美元指数创两周新低 黄金价格趁势反弹 

一、每日数据监测 

 
数据来源：wind、文华财经、金石期货研究所 

二、宏观、行业资讯概览 

 1、乌克兰总统办公室主任顾问波多利亚克当地时间 19 日表示，乌俄之

间的谈判没有结束而是暂停了。 

 2、乌克兰总统泽连斯基的顾问米哈伊洛·波多利亚克表示，在所有俄

罗斯军队撤退之前，乌克兰不会接受俄罗斯提出的任何停火协议。 

 3、5 月 LPR 报价：5 年期下调 15 个基点 1 年期维持不变，中国 5 月 5

年期贷款市场报价利率（LPR）为 4.45%，预期为 4.55%，上月为 4.6%。1

年期贷款市场报价利率（LPR）为 3.7%，预期为 3.65%，上月为 3.7%。 

 4、美股三大指数齐跌，道指跌 0.75%，标普 500 指数跌 0.58%，纳指跌

0.26%。中概股涨跌不一，比特矿业涨 26.83%，中国苏轩堂药业跌 17.39%。 

 5、汇率：美元指数跌 0.99%报 102.89，创两周来新低；离岸人民币兑

美元涨 550 个基点报 6.7287。 

 6、英国 4 月 CPI 同比上升 9%，创纪录新高，英国 4 月 CPI 同比上升 9%，

创纪录新高，预估为 9.1%，前值为 7.0%。英国 4 月 CPI 环比上升 2.5%，创

1991 年 4 月以来新高。英国 4 月零售物价指数环比升 3.4%，创 1980 年 4

月以来新高。 
 7、美国芝加哥联储主席埃文斯：预计在 7 月或 9 月会议上，将讨论过

渡到 25 个基点加息，美国芝加哥联储主席埃文斯称，预计美联储将在 12
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月前放慢加息步伐至 25 个基点。预计在 7 月或 9 月的会议上，将讨论过渡

到 25 个基点的加息。美联储很可能会将利率上调至中性水平以上。 

三、分析及观点 

 核心逻辑：周五沪金主力震荡上行，收 397.18 元/克，收涨 0.57%。COMEX

黄金主力合约昨收 1840.3美元/盎司，收涨 1.39%。俄乌局势不确定性仍强，

市场避险情绪仍在。美元指数跌 0.99%报 102.89，创两周来新低，美元走

低给黄金价格上涨带来动力。美国劳工部公布的数据，美国 5 月 14 日当周

首次申请失业救济人数激增至 21.8 万人，超过市场预期，至 1 月来最高水

平。随着此数据公布以及近期公布的美国经济数据发现表现以疲软为主，

从而加剧了市场对经济滞胀的担忧，黄金避险属性放大。总体而言，当前

宏观不确定因素较多，俄乌局势并仍存在不确定性，避险情绪难消。美国

经济数据表现不佳，增强黄金避险属性。中短期看，黄金价格在通胀上行

预期、美联储紧缩政策、避险属性需求的矛盾中维持高位宽幅震荡。 

 操作建议：近期关注地缘政治局势、美元指数走势、美联储进一步政策，

暂时维持观望。 

四、相关数据图表 

图 1：沪金主力合约收盘价及持仓量         图 2：COMEX黄金主力合约收盘价 

 
数据来源：wind、金石期货研究所          数据来源：wind、金石期货研究所 

图 3：美元对人民币汇率                   图 4：美元对日元汇率 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 
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图 5：英镑对美元汇率                     图 6：美元指数 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 7：沪金 /INE原油                       图 8：美国实际利率-伦敦黄金现货对比

  

 数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所 

图9：美国非农失业率                       图10：伦敦黄金现货-美国CPI数据对比 

  

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所   
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