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黄金：黄金平稳震荡，关注凌晨议息决议 

一、每日数据监测 

 

数据来源：wind、文华财经、金石期货研究所 

二、宏观行业资讯概览 

1、财联社 3 月 20 日电，国家统计局 20 日发布 2月份分年龄组失业率数据。

数据显示，2月全国城镇不包含在校生的 16—24 岁劳动力失业率为 15.3%，全国

城镇不包含在校生的 25—29 岁劳动力失业率为 6.4%，全国城镇不包含在校生的

30—59 岁劳动力失业率为 4.2%。 

2、3 月贷款市场报价利率（LPR）报价出炉，1 年期 LPR 报 3.45%，上月为

3.45%；5 年期以上 LPR 报 3.95%，上月为 3.95%。 

3、“新美联储通讯社”Nick Timiraos 认为，虽然近期通胀数据坚挺是否会

导致美联储稍微延后降息仍是最受关注的问题，但美联储的关注点可能有所不同：

如果等待降息的时间过长，是否会引发经济衰退？Timiraos 表示，虽然美联储

官员在本周的会议中不会将这一问题放在首位考虑，但这种风险很可能会驱动其

余下全年的思考，让美联储最终在某个时点降息。 
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4、据 CME“美联储观察”：美联储 3月维持利率在 5.25%-5.50%区间不变的

概率为99.0%，降息25个基点的概率为1.0%。到5月维持利率不变的概率为96.1%，

累计降息 25 个基点的概率为 3.8%。 

三、分析及观点 

核心逻辑：沪金主力今日震荡运行，收盘价 504.84 元/克，收涨 0.1%；COMEX

黄金周五收2160.9美元/盎司，收跌0.16%。日央行宣布结束负利率及YCC政策，

取消对日股 ETF 和 Reits 的购买，但仍继续购债。日央行加息对全球流动性将再

次形成扰动，但从结果来看，虽然美元走高，日元走软，但对金融市场的扰动减

弱，黄金则表现先抑后扬。另外，市场关注焦点放在今晚的美联储议息会议上，

从结果上看大概率保持利率不变，但市场关注点会在美联储主席鲍威尔会后讲话

上，若释放更加明确的降息信号将继续利多金价，偏鹰派发言则会利空金价。但

正如日央行加息一样，美联储议息对金价形成短线利空，但预计也不会出现恐慌。

另外，若金价再次出现先抑后扬走势，此时要关注风险偏好外溢下市场可能继续

看涨银价。 

四、相关数据图表 

图 1：沪金主力合约收盘价及持仓量         图 2：COMEX 黄金主力合约收盘价 

    

数据来源：wind、金石期货研究所          数据来源：wind、金石期货研究所 

图 3：美元对人民币汇率                   图 4：美元对日元汇率 

         

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

 



 

3 / 4  

  

 

图 5：英镑对美元汇率                     图 6：美元指数 

       

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 7：沪金 /INE 原油                       图 8：美国实际利率-伦敦黄金现货对比

       

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所 

图 9：美国非农失业率                       图 10：伦敦黄金现货-美国 CPI 数据对比 

  

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所  
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