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黄金：避险情绪升温 黄金震荡收涨 

一、每日数据监测 

 
数据来源：wind、文华财经、金石期货研究所 

二、宏观、行业资讯概览 

 1、俄总统新闻秘书：俄乌谈判目前没有重大进展，据央视新闻，当地时间

21日，俄总统新闻秘书佩斯科夫表示，普京和泽连斯基之间会谈的前提是俄乌

双方就谈判可能结果达成一致，但目前没有重大进展。 

 2、对于此前美国总统涉俄罗斯总统普京的言论，莫斯科方面 21日表示这些

言论让克里姆林宫和白宫之前的关系处于“断交边缘”。莫斯科方面的此番言论

让市场避险需求再度提升。 

 3、美联储主席鲍威尔表示，美联储准备必要时在 5月会议上加息 0.5个百

分点，为了遏制通胀，即使利率高于中性水平也在所不惜。 

 4、3月 LPR报价：1年期和 5年期均维持不变，中国 3月 1年期贷款市场报

价利率（LPR）为 3.7%，预期为 3.7%，上月为 3.7%。5年期 LPR为 4.6%，预期

为 4.6%，上月为 4.6%。 

 5、美联储宣布上调联邦基金利率目标区间 25个基点至 0.25-0.5%，同时公

布的点阵图显示，美联储年内还会进行六次同等幅度的加息；英国央行将基准利

率上调 25基点至疫情前水平，并警告如果能源价格保持高位，年底通胀率可能

达到两位数。 
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 6、欧元区 2月份 CPI终值同比上升 5.9%，欧洲央行管委 Knot不排除今年加

息两次的可能性。 

 7、美国 2月份 PPI同比上涨 10%，商品价格创下 2009年以来最大月涨幅。

纽约州制造业指标 3月初意外降至 2020年以来最低。 

 8、美国 3月 12日当周首次申请失业救济人数 21.4万，低于预期。 

三、分析及观点 

 核心逻辑：周二沪金主力合约震荡上行，收 397.16元/克，收涨 0.4%。COMEX

黄金主力合约昨收 1935.7美元/盎司，收涨 0.74%。俄乌局势冲突继续发酵，昨

日举行的俄乌谈判并未取得重大进展，且美俄关系不断恶化，莫斯科方面甚至提

到了“断交边缘”使市场避险情绪再度提升。另一方面，美联储主席鲍威尔表示

物价问题正在危急经济复苏，要对通货膨胀采取强硬措施。此番言论发表后，基

准 10年美债收益率升幅扩大到 10 个基点以上，日内小幅下跌的美元指数迅速转

涨。对于当前市场情况，地缘政治因素依然存在较大不确定性，避险情绪及油价

上行也给黄金价格形成支撑，但上方存在美联储加快加息步伐的隐忧，预计未来

金价维持震荡小幅上行的格局。  

 操作建议：近期关注地缘政治局势，不建议趋势性做空，逢低可缓步建多头

仓位。 

四、相关数据图表 

图 1：沪金主力合约收盘价及持仓量         图 2：COMEX黄金主力合约收盘价 

 

数据来源：wind、金石期货研究所          数据来源：wind、金石期货研究所 
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图 3：美元对人民币汇率                   图 4：美元对日元汇率 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 5：英镑对美元汇率                     图 6：美元指数 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 7：沪金 /INE原油                     图 8：美国实际利率-伦敦黄金现货对比

  

 数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所 
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图9：美国非农失业率                       图10：伦敦黄金现货-美国CPI数据对比 

  

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所   
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