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黄金：消息面近期多空交织，市场震荡消化情绪 

一、每日数据监测 

 
数据来源：wind、文华财经、金石期货研究所 

二、宏观、行业资讯概览 

 1、国际货币基金组织(IMF)总裁表示，IMF 下月将调降今年全球经济增长预

期，因部分国家面临衰退风险；达拉斯联储研究报告：如果俄罗斯能源出口今年

得不到恢复，全球经济可能无法避免一场衰退。 

 2、当地时间 22 日，乌克兰总统泽连斯基向意大利议会发表视频讲话，讲话

中，他对乌克兰的粮食出口表示担忧。泽连斯基说，如果俄罗斯控制或封锁了乌

克兰的港口，那么乌克兰将难以出口粮食，而作为全球最大的粮食出口国之一，

乌克兰粮食出口困难或将导致全球粮食危机。 

3、英国巴克莱银行表示，随着美国经济相对出色表现的消退，以及投资者

的风险偏好改善，美元未来几个月可能会先走高，然后在今年下半年走弱。策略

师们在报告中表示，虽然货币政策收紧、俄乌冲突刺激避险需求都会给美元带来

短期支撑，但随着全球经济增长改善，这种状况可能会逆转。美元高估、仓位拥

挤、高经常项目赤字也将在今年下半年对美元构成压力。 

    4、美联储主席鲍威尔表示，美联储准备必要时在 5月会议上加息 0.5 个百

分点，为了遏制通胀，即使利率高于中性水平也在所不惜。 

    5、3 月 LPR 报价：1年期和 5 年期均维持不变，中国 3月 1年期贷款市场
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报价利率（LPR）为 3.7%，预期为 3.7%，上月为 3.7%。5 年期 LPR 为 4.6%，预

期为 4.6%，上月为 4.6%。 

    6、美联储宣布上调联邦基金利率目标区间 25 个基点至 0.25-0.5%，同时公

布的点阵图显示，美联储年内还会进行六次同等幅度的加息；英国央行将基准利

率上调 25 基点至疫情前水平，并警告如果能源价格保持高位，年底通胀率可能

达到两位数。 

    7、欧元区 2月份 CPI 终值同比上升 5.9%，欧洲央行管委 Knot 不排除今年

加息两次的可能性。 

    8、美国 2 月份 PPI 同比上涨 10%，商品价格创下 2009 年以来最大月涨幅。

纽约州制造业指标 3月初意外降至 2020 年以来最低。 

9、美国 3月 12 日当周首次申请失业救济人数 21.4 万，低于预期。 

三、分析及观点 

 核心逻辑：周三沪金主力合约保持平台震荡，夜盘出现回落但随后收回，收

盘总体波动不大，收 394.72 元/克，收跌 0.61%。COMEX 黄金主力合约昨收 1921.5

美元/盎司，收跌 0.41%。俄乌局势无实质性进展，避险需求依然存在，油价高

企引发通胀担忧，黄金下方支撑仍然存在。不过近期美联储发布的点阵图显示

2022 年底美国联邦基金利率可能升至 1.9%，即今年年内仍有 6次加息预期，而

且美联储主席鲍威尔表示可能根据通货膨胀数据更快加息，最早可能将于 5月加

息 50 个基点，对金价上方造成一定压制。总体来看短期内多空交织，市场需要

时间吸收地缘政治以及美国缩表消息影响，但长期在通胀趋势未变的情况下，依

然有走强机会。 

 操作建议：关注地缘政治局势和美联储缩表节奏，预计短期内行情震荡为主，

逢低可缓步建多头仓位。 

四、相关数据图表 
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图 1：沪金主力合约收盘价及持仓量         图 2：COMEX 黄金主力合约收盘价 

 

数据来源：wind、金石期货研究所          数据来源：wind、金石期货研究所 

图 3：美元对人民币汇率                   图 4：美元对日元汇率 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 5：英镑对美元汇率                     图 6：美元指数 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 7：沪金 /INE 原油                       图 8：美国实际利率-伦敦黄金现货对比

  

 数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所 
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图9：美国非农失业率                       图10：伦敦黄金现货-美国CPI数据对比 

  

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所   
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