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黄金：市场多空情绪交织，黄金价格继续震荡调整 

一、每日数据监测 

 
数据来源：wind、文华财经、金石期货研究所 

二、宏观、行业资讯概览 

 1、美国参议院通过了一项禁止从俄罗斯进口石油和天然气的法案。这

项立法禁止美国从俄罗斯进口石油、天然气、煤炭和其他能源产品。 

 2、欧盟成员国已就对俄实施第五轮制裁达成共识。 

 3、欧盟(EU)宣布已通过禁止进口俄罗斯煤炭，并对俄罗斯船只关闭欧

盟港口。此外，该制裁方案还包括一项总额达 100 亿欧元的对俄出口禁令，

其中包括高科技产品，并将冻结几家俄罗斯银行的资产。据报道，煤炭禁

运令将于 8 月初生效，也就是新方案在欧盟公报上刊出 120 天后。 

 4、美国上周首次申领失业救济人数为 16.6 万人，为 1968 年来新低，

预期为 20 万人，前值为 20.2 万人。 

 5、汇率：美元指数涨 0.13%报 99.7712，连涨六日，续创 2020 年 5 月

以来新高；离岸人民币兑美元跌 46 个基点报 6.3637。 

 6、欧美 10 年国债收益率：美债收益率涨 6 个基点报 2.663%，英债收益

率涨 2.5 个基点报 1.726%，德债收益率涨 3.4 个基点报 0.677%。 

 7、3 月份货币政策会议纪要显示，美联储考虑每月缩表至多 950 亿美元，

官员们支持未来进行至少一次幅度 50 基点的加息；里士满联储行长周三表
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示，必要时可能加快升息步伐。费城联储行长预计很快会启动缩表；货币

市场预测美联储今年将累计升息 250 基点，紧缩力度达近三十年最大。 

 8、美国 2 月 PCE 物价指数同比 6.4%，预期为 6.4%，前值为 6.1%。美国

2 月核心 PCE 物价指数同比 5.4%，刷新 1983 年以来新高，预期为 5.5%，前

值为 5.2%。 

9、3月份全球制造业采购经理指数为 54.1%，较上月下降 0.8个百分点，

较去年同期下降 3.7 个百分点。3 月财新中国服务业 PMI 降至 42.0，为 2020

年 3 月以来最低。 

 10、美国 3 月份消费者信心意外小幅上升，2 月份职位空下降，但仍高

于预期水平；20 城房价 1 月份再度加速上涨。 

三、分析及观点 

 核心逻辑：周四沪金主力继续震荡整理，收 396.04元/克，收涨 0.28%。COMEX

黄金主力合约昨收 1932.3美元/盎司，收涨 0.5%。欧美对于俄罗斯制裁加剧，

导致俄乌局势不确定性增强，市场避险情绪回升，对于黄金价格形成一定支撑。

此外，3月份货币政策会议纪要显示，美联储考虑每月缩表至多 950亿美元，

官员们支持未来进行至少一次幅度 50 基点的加息。随着此消息的公布，表

明美联储将加快缩表和加息，提振了美元指数和美债收益率走势，从而打

压了黄金价格。最新数据公布，美国上周首次申领失业救济人数为 16.6 万

人，为 1968 年来新低，预期为 20 万人，前值为 20.2 万人。根据市场分析

认为，虽然申请失业金人数降低，但这一数字反映出了就业市场面临严重

的劳动力短缺，这种情况推高了工资，导致通货膨胀继续上升。总体而言，

黄金价格处于反复震荡格局。美联储加息步伐加快，通过 3 月份货币政策会议

纪要可以看出比预期要更加鹰派，从而对于金价形成一定压制。然而，俄乌

局势问题解决仍需要时间，不确定因素还有很多，再加之高通胀的市场预期依然

能够对于金价形成一定支撑。 

 操作建议：近期关注地缘政治局势、美联储缩表节奏，预计黄金价格将继续

处于反复震荡格局，建议保持观望。 
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四、相关数据图表 

图 1：沪金主力合约收盘价及持仓量         图 2：COMEX黄金主力合约收盘价 

 
数据来源：wind、金石期货研究所          数据来源：wind、金石期货研究所 

图 3：美元对人民币汇率                   图 4：美元对日元汇率 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 5：英镑对美元汇率                     图 6：美元指数 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 
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图 7：沪金 /INE原油                       图 8：美国实际利率-伦敦黄金现货对比

  

 数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所 

图9：美国非农失业率                       图10：伦敦黄金现货-美国CPI数据对比 

  

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所   
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