
 

1 / 4  

  

 

黄金：人民币汇率出现转折，内盘黄金跟跌外盘 

一、每日数据监测 

 
数据来源：wind、文华财经、金石期货研究所 

二、宏观、行业资讯概览 

    1、俄罗斯外交部发言人扎哈罗娃表示，俄罗斯和乌克兰的谈判小组还都在，

谈判进程没有结束。 

2、美国克利夫兰联储行长支持“有序”升息，反对一次性加 75 个基点。

利率互换市场价格显示美联储未来四次会议将各加息 50 个基点。美国企业 4 

月投入价格指数升至纪录新高，通胀压力进一步加大。 

3、央行：自 5 月 15 日起下调金融机构外汇存款准备金率 1个百分点，为提

升金融机构外汇资金运用能力，中国人民银行决定，自 2022 年 5 月 15 日起，下

调金融机构外汇存款准备金率 1个百分点，即外汇存款准备金率由现行的 9%下

调至 8%。 

4、据发改委官方微信，国家发展改革委组织召开专家座谈会，研究讨论全

球物价形势。专家一致认为，本轮国际通胀高企完全是由美国等西方国家对内治

理失序、对外挑事霸凌造成的，并对全球经济造成了极大伤害。专家强调，得益

于疫情防控得当、社会生产秩序稳定，宏观政策力度节奏把握精准、不搞大水漫

灌，重要商品保供稳价工作措施有力、成效显著，中国物价一直运行在总体合理

区间，去年全年 CPI 上涨 0.9%，今年 3月份上涨 1.5%，一季度平均涨幅为 1.1%，
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明显低于其他主要经济体，对全球物价发挥了重要的“稳定器”作用。 

  5、央行称将进一步加大对实体经济的支持力度，维护市场稳定。银保监会

承诺对受疫情影响较大的行业和中小微企业加强信贷支持；路透：据悉包括中行、

交行在内的一些国有银行周一将下调存款利率上限；中行将把 2-3 年期定存利率

下调约 10 基点。 

6、国办：增加就业收入提高消费能力，据中国政府网，国务院办公厅发布

关于进一步释放消费潜力促进消费持续恢复的意见，鼓励创业带动就业，支持各

类劳动力市场、人才市场、零工市场建设，支持个体经营发展，增加非全日制就

业机会，规范发展新就业形态，健全灵活就业劳动用工和社会保障政策。健全工

资决定、合理增长和支付保障机制，稳步提高劳动者工资性收入特别是城市工薪

阶层、农民工收入水平，健全最低工资标准调整机制。接续推进乡村富民产业发

展，落实和完善对农民直接补贴政策，拓宽乡村特别是脱贫地区农民稳定就业和

持续增收渠道。 

7、欧洲央行行长拉加德称，央行债券购买行动很可能在第三季度初结束，

今年晚些时候启动加息。 

    8、4 月 LPR 报价：1年期和 5年期均维持不变，中国 4月 1年期贷款市场报

价利率（LPR）为 3.7%，预期为 3.65%，上月为 3.7%。5 年期 LPR 为 4.6%，预期

为 4.55%，上月为 4.6%，均为连续三个月维持不变。  

 三、分析及观点 

 核心逻辑：周二沪金主力跳空低开，全日维持低位小幅震荡，整体走势较弱，

形态上隐隐有随外盘跟跌趋势，收盘价 401.3 元/克，收跌 0.77%。COMEX 黄金昨

收 1899.1 美元/盎司，收跌 1.82%。近期贵金属外盘普遍受挫回调，主要是因为

美联储加息预期进一步增强，美股、美债收益率均有所走高。而相对外盘而言，

沪金合约走势较为坚挺，主要是因为国内市场美元兑人民币汇率大幅走高，国内

市场存在避险需求所致。今日美元兑人民币汇率回落，黄金也出现跳空低开，后

续随着央行继续出台外汇调控政策，人民币贬值趋势出现缓解后，黄金可能会出

现跟跌行情。短期来看市场普遍预期美联储将在 5月、6月以及 7 月 FOMC 会议

上分别加息 50BP，加息预期不断增强，而欧洲央行也有转鹰趋势，冲击了黄金

上行行情。但长期来看，俄乌局势依然存在较高的不确定性，另一方面长期通胀

的高企、经济可能因为美联储采取快速紧缩的货币政策而进入衰退周期，美元在
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全球影响力的下降均在下方形成强力支撑。 

 操作建议：临近 5月议息会议，金价可能进一步走弱。短期观望为主。 

四、相关数据图表 

图 1：沪金主力合约收盘价及持仓量         图 2：COMEX 黄金主力合约收盘价 

 

数据来源：wind、金石期货研究所          数据来源：wind、金石期货研究所 

图 3：美元对人民币汇率                   图 4：美元对日元汇率 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 5：英镑对美元汇率                     图 6：美元指数 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

 

 

 

 

 



 

4 / 4  

  

 

图 7：沪金 /INE 原油                       图 8：美国实际利率-伦敦黄金现货对比

  

 数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所 

图9：美国非农失业率                       图10：伦敦黄金现货-美国CPI数据对比 

  

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所   
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