
 

1 / 4  

  

 

黄金：黄金市场压力释放 经济衰退忧虑升温 

一、每日数据监测 

 
数据来源：wind、文华财经、金石期货研究所 

二、宏观、行业资讯概览 

 1、俄官员表示，乌克兰加入欧盟不符合俄利益，俄欧关系处于历史最低点。 

 2、美国国家安全委员会战略沟通协调员约翰·柯比表示，拜登政府将继续

向乌克兰提供军事援助，直到俄乌冲突结束。 

 3、美国上周初请失业金人数为 22.9 万人，预期为 21.5 万人，前值为 22.9

万人。 

 4、英国央行宣布加息 25 基点至 1.25%，为 2021 年 12 月以来第 5 次加息，

利率水平创 2009年 1月以来新高。 

 5、美股三大指数暴跌，道指跌 2.42%报 29927.07点，自 2021年 1月以来首

破 3万点；纳指跌 4.08%报 10646.1点，创 2020年 11月以来新低；标普 500 指

数跌 3.25%报 3666.77点，创 2020年 12月下旬以来新低。 

 6、汇率：美元指数跌 0.99%报 103.83，创 2020 年 3 月以来最大单日跌幅；

美元兑日元跌 1.18%报 132.25，离岸人民币兑美元跌 146个基点报 6.6835。 

 7、美国 5 月份新屋开工数降至折年率 154.9 万套，低于预估，美国商务部

公布 5月份新屋开工数降至折年率 154.9万套，前月为 181万套，预估为 169.3

万套。 
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 8、美联储将基准利率上调 75个基点至 1.50%-1.75%区间，加息幅度为 1994

年以来最大。美联储主席鲍威尔表示，坚定地致力于让通胀回落，将通货膨胀率

降至 2%；下次会议最可能加息 50个基点或 75个基点。 

 9、美联储：下调美国 2022年 GDP增长预期至 1.7%，3月料增 2.8%。上调美

国 2022年失业率预期至 3.7%，3月料为 3.5%。 

三、分析及观点 

 核心逻辑：周五沪金主力震荡反弹，收 398.58 元/克，收涨 0.89%。COMEX

黄金主力合约昨收 1859.7 美元/盎司，收涨 1.29%。美联储 6 月议息会议上宣

布加息 75 个基点，近一周美国债收益率走势表明 75 个基点在预期之内，

但实际相比 50 个基点略超预期，市场最终走向了“利空落地”。美联储主

席鲍威尔会后讲话称加息 75 个基点并不是常态，7 月存在加息 50 和 75 个

基点两种选项，此番言论令市场对于美联储采取更加激进政策预期回落。美

国上周初请失业金人数为 22.9 万人，预期为 21.5 万人，前值为 22.9 万人。美

国上周初请失业金人数虽不及预期但依然说明美国劳动力市场仍保持紧张状态。

美国上周初请失业金人数、美国 5月份新屋开工数等数据低于预期，进一步抬升

市场对于美国经济衰退预期。总体来看，美联储加息会议靴子落地，黄金市场压

力得到释放。俄乌局势不确定性仍强，市场避险情绪犹存。短期黄金预计呈现

利空落地的修复性反弹为主，长期来看市场焦点依然聚焦于加息和通胀的

赛跑。 

四、相关数据图表 

图 1：沪金主力合约收盘价及持仓量         图 2：COMEX黄金主力合约收盘价 

 
数据来源：wind、金石期货研究所          数据来源：wind、金石期货研究所 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

3 / 4  

  

 

图 3：美元对人民币汇率                   图 4：美元对日元汇率 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 5：英镑对美元汇率                     图 6：美元指数 

 
数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 7：沪金 /INE原油                       图 8：美国实际利率-伦敦黄金现货对比

  

 数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所 

图9：美国非农失业率                       图10：伦敦黄金现货-美国CPI数据对比 

  

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所   
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