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黄金：欧洲 11年来首度加息，避险情绪升温  

一、每日数据监测 

 
数据来源：wind、文华财经、金石期货研究所 

二、宏观、行业资讯概览 

 1、欧洲央行将三大关键利率均上调 50 个基点，市场预期加息 25 个基点，

为 11 年以来首次加息。 

 2、英国 6 月 CPI 同比超预期上涨 9.4%，创 1989 年有数据纪录以来新高。

 3、据央视新闻，当地时间 7月 21 日，欧洲理事会公布了针对俄罗斯的新制

裁措施，包括禁止进口来自俄罗斯的黄金和珠宝；增加了俄罗斯可用于军用的物

资和技术禁运清单，增加了对俄罗斯个人和实体的制裁。 

  4、欧元区 6 月 CPI 同比终值为 8.6%，预期 8.6%，前值 8.6%；欧元区 6 月

核心 CPI 环比终值为 0.4%，预期 0.4%，前值 0.4%。     

 5、法国 7月制造业 PMI 初值为 49.6，创 2020 年 11 月以来新低，预期 50.8，

前值 51.4。7 月服务业 PMI 初值为 52.1，预期 52.7，前值 53.9。7 月综合 PMI

初值为 50.6，预期为 51.1，前值为 52.5。 

 6、美股三大指数连涨三日，道指涨 0.51%，标普 500 指数涨 0.99%，纳指涨

1.36%。 

 7、汇率：美元指数跌 0.44%报 106.57，欧元兑美元涨 0.51%报 1.0230，美

元兑日元跌 0.68%报 137.34，离岸人民币兑美元涨 36 个基点报 6.7717。 

 8、7 月 LPR 报价：1年期和 5年期均维持不变，中国 7月 1年期贷款市场报

价利率（LPR）为 3.7%，预期为 3.7%，上月为 3.7%；5 年期 LPR 为 4.45%，预期

为 4.45%，上月为 4.45%。     
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 9、欧美 10 年期国债收益率：美债收益率跌 15 个基点报 2.881%，2 年与 10

年期美债收益率曲线仍倒挂；英债收益率跌 9.5 个基点报 2.042%，德债收益率

跌 3.7 个基点报 1.213%。 

三、分析及观点 

 核心逻辑：周四夜盘惯性下探后行情出现拉升，周五日盘偏强震荡，收 375.98

元/克，收涨 1.53%。COMEX 黄金主力合约昨日收 1717.5 美元/盎司，收涨 1.02%。

昨晚欧央行执行11年来首次加息，加息50个基点略超预期，受此影响欧元上涨，

并带动美元再度下行，避险情绪上升，黄金则迎来反弹。考虑到欧央行加息是在

高通胀的背景下，但此时欧洲经济尚在修复之路，欧央行加息可能引发经济再度

失速，增加市场对危机的担忧情绪。同时昨晚欧洲禁止进口俄罗斯黄金珠宝等制

裁政策，金价也或受此影响走高。无论如何，当前市场反弹力度较大，结合美联

储利空逐渐落地，市场或提前迎来一轮弱反弹，空间和时间跨度有待观察，但不

宜期待过高。在欧美共同执行紧缩政策的背景下，通胀有望见顶回落，通胀下行

周期也利空于黄金。 

四、相关数据图表 

图 1：沪金主力合约收盘价及持仓量         图 2：COMEX 黄金主力合约收盘价 

 

数据来源：wind、金石期货研究所          数据来源：wind、金石期货研究所 

图 3：美元对人民币汇率                   图 4：美元对日元汇率 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 
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图 5：英镑对美元汇率                     图 6：美元指数 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 7：沪金 /INE 原油                       图 8：美国实际利率-伦敦黄金现货对比

  

 数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所 

图9：美国非农失业率                       图10：伦敦黄金现货-美国CPI数据对比 

  

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所   
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