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黄金： 美联储加息预计降温 黄金价格大幅上涨 

一、每日数据监测 

 
数据来源：wind、文华财经、金石期货研究所 

二、宏观、行业资讯概览 

 1、美联储将基准利率上调 75 个基点至 2.25%至 2.50%区间，符合市场预期；

6-7 月累计加息达到 150 个基点，幅度为 1980 年代初以来最大。将按计划在 9

月份加速缩表，MBS 每月缩减上限将升至 350 亿美元，国债每月缩减上限将升至

600 亿美元。     

 2、美联储主席鲍威尔称，另一次大幅加息取决于数据；某个时间点放慢加

息节奏可能是适宜的；不认为美国必须要经历经济衰退，但软着陆的可能性明显

缩小；美联储尚未决定何时开始放慢加息的步伐，不会对 9 月会议提供具体指

引。     

 3、美国上周首次申领失业救济人数为 25.6 万人，预期 25 万人，前值 25.1

万人。     

 4、美国第二季度 GDP 年化季环比初值为-0.9%，连续第二个季度录得负值，

预期为 0.5%，前值为-1.6%。     

 5、美国第二季度核心个人消费支出(PCE)物价指数年化季环比初值为 4.4%，

预期为 4.5%，前值为 5.2%。 

 6、日本 6月失业率为 2.6%，预期为 2.5%，前值为 2.6%。     

 7、欧元区 7月经济景气指数为 99，创 17 个月来最低，消费者信心触及历史

低点，德国 7月通胀意外加速反弹至 8.5%。     
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 8、八位欧佩克+消息人士称，欧佩克+将于 8 月 3 日召开会议，预计 9 月份

将保持石油产量稳定或略有提高。    

 9、汇率：美元指数跌 0.3%报 106.17，欧元兑美元跌 0.05%报 1.0197，美元

兑日元跌 1.71%报 134.27，离岸人民币兑美元涨 15 个基点报 6.7430。 

 10、美股三大指数续涨，道指涨1.03%，标普500指数涨1.21%，纳指涨1.08%。

光伏太阳能、贵金属板块涨幅居前，第一太阳能涨超 15%；热门中概股多数下跌，

每日优鲜跌近 43%，拼多多跌超 7%。 

三、分析及观点 

 核心逻辑：周五沪金主力合约大幅上行刷新三周新高，收 386.10 元/克，收

涨 2.13%。COMEX 黄金主力合约昨日收 1753.4 美元/盎司，收涨 1.24%。美国第

二季度 GDP 年化季环比初值为-0.9%，连续第二个季度录得负值。市场对于美国

经济前景担忧加剧，提升了黄金表现得吸引力。美国上周首次申领失业救济人数

为 25.6 万人，预期 25 万人，前值 25.1 万人，为 2021 年 11 月 13 日当周以来新

高。再加之美国第二季度核心个人消费支出(PCE)物价指数年化季环比初值为

4.4%，预期为 4.5%，前值为 5.2%。一系列糟糕的经济数据加剧了市场对经济衰

退的担忧，且鲍威尔近期首提“未来可能放缓加息节奏”，导致美联储加息预计

急剧降温。总体来看，俄乌局势不确定性仍强，市场避险情绪犹存。目前来看市

场焦点依然聚焦于美联储加息与经济衰退和通胀的取舍上，若四季度美国经济数

据表现依旧不佳，那么美联储就可能考虑有放缓加息。 

四、相关数据图表 

图 1：沪金主力合约收盘价及持仓量         图 2：COMEX 黄金主力合约收盘价 

 

数据来源：wind、金石期货研究所          数据来源：wind、金石期货研究所 
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图 3：美元对人民币汇率                   图 4：美元对日元汇率 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 5：英镑对美元汇率                     图 6：美元指数 

 

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 7：沪金 /INE 原油                       图 8：美国实际利率-伦敦黄金现货对比

  

 数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所 
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图9：美国非农失业率                       图10：伦敦黄金现货-美国CPI数据对比 

  

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所   

作者：钱龙 期货从业资格号：F3077614；投资咨询证书号：Z0017608    
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