
 

1 / 5  

  

 

黄金：PMI 继续衰退，市场担忧情绪不减 

一、每日数据监测 

 

数据来源：wind、文华财经、金石期货研究所 

二、宏观、行业资讯概览 

1、IMF：去年四季度人民币在全球外储占比为 2.69%位居全球第五，国际货

币基金组织（IMF）3 月 31 日发布的“官方外汇储备货币构成（COFER）”数据

显示，2022 年第四季度，人民币在 COFER 中占比为 2.69%，位居全球第五位。从

规模来看，全球主要央行所持有的人民币外汇储备总额由去年第三季度的

2960.3 亿美元小幅回升至 2984.4 亿美元。去年第四季度，美元在全球外汇储备

中占比为 58.36%，其次分别是欧元（占比 20.47%）、日元（占比 5.51%）和英

镑（占比 4.95%）。 

2、欧元区 3月制造业 PMI 终值为 47.3，预期为 47.1，前值为 47.1。 

3、中指研究院：一季度新房价格逐渐企稳机构看好楼市回暖，中指研究院

最新数据显示，2023年一季度全国100个城市新建住宅平均价格累计上涨0.01%，

3 月平均价格为 16178 元/平方米，环比上涨 0.02%，新房价格逐渐企稳。中指研

究院指数事业部研究总监表示，二季度全国房地产市场有望趋稳，对全年楼市恢

复保持谨慎乐观预期。 
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4、央行：一季度企业家宏观经济热度指数为 33.8%比上季上升 10.3 个百分

点，央行发布《2023 年第一季度企业家问卷调查报告》，调查报告显示，企业

家宏观经济热度指数为 33.8%，比上季上升 10.3 个百分点，比上年同期下降 1.9

个百分点。其中，33.9%的企业家认为宏观经济“偏冷”，64.6%认为“正常”，

1.5%认为“偏热”。 

5、央行：对下季房价 18.5%的居民预期“上涨”，央行发布 2023 年第一季

度城镇储户问卷调查报告，对下季房价，18.5%的居民预期“上涨”，54.1%的居

民预期“基本不变”，14.4%的居民预期“下降”，13.1%的居民“看不准”。倾

向于“更多消费”的居民占 23.2%，比上季增加 0.5 个百分点；倾向于“更多储

蓄”的居民占 58.0%，比上季减少 3.8 个百分点；倾向于“更多投资”的居民占

18.8%，比上季增加 3.3 个百分点。 

6、央行：一季度银行家宏观经济热度指数为 40.2%比上季上升 22.8 个百分

点，央行发布《2023 年第一季度银行家问卷调查报告》，调查报告显示，银行

家宏观经济热度指数为 40.2%，比上季上升 22.8 个百分点。其中，有 62.8%的银

行家认为当前宏观经济“正常”，比上季增加 29.6 个百分点；有 28.4%的银行

家认为“偏冷”，比上季减少 37.6 个百分点。对下季度，银行家宏观经济热度

预期指数为 50.9%，高于本季 10.7 个百分点。 

7、美联储布拉德：油价上涨可能会让美联储的工作更加困难，美联储布拉

德表示，OPEC+减产决定出人意料，油价上涨可能使美联储降通胀的任务更具挑

战性。他周一在接受采访时表示，“此举出人意料，它是否会产生持久影响，我

认为尚无定论。”他还说，“油价起伏不定，很难准确追踪。其中一些可能会影

响通胀，让我们的工作变得更加困难。” 

8、3 月份中国公路物流运价指数为 103.4 点，中国物流与采购联合会 3日公

布 3月份中国公路物流运价指数，同比继续保持较快增长。一季度经济实现良好

开局，企业生产经营加快扩张，公路运输市场运行稳定向好。3月份中国公路物

流运价指数为 103.4 点，环比持平，同比增长 3.1%。分车型看，以大宗商品及

区域运输为主的整车指数为103.5点，比上月回升0.19%，比上年同期增长2.7%。 

 9、央行今日进行 20 亿元 7 天期逆回购操作，中标利率为 2.00%，与此前持

平，因今日有 2780 亿元 7天期逆回购到期，实现净回笼 2760 亿元。 
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三、分析及观点 

核心逻辑：沪金主力今日高开后继续在 5 日线之上窄幅震荡，收盘价 440.7

元/克，涨 1.17%；COMEX 黄金主力合约昨日收 2001.7 美元/盎司，收涨 0.78%。

昨日公布的美国 ISM 制造业 PMI 从 2 月的 47.7 降至 46.3，这也是 PMI 连续第五

个月低于 50 荣枯线；制造业就业指数也从 2 月份的 49.1 降至 46.9。结合 OPEC

大幅减产信息，市场对通胀回升及衰退加剧的忧虑不减，并预期美联储对货币政

策尽快做出改变，避险情绪回升下黄金再度走高。目前多空形成拉锯形式，需关

注周五晚间 3月非农就业数据的指引。 

四、相关数据图表 

图 1：沪金主力合约收盘价及持仓量         图 2：COMEX 黄金主力合约收盘价 

    

数据来源：wind、金石期货研究所          数据来源：wind、金石期货研究所 

图 3：美元对人民币汇率                   图 4：美元对日元汇率 

   

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 
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图 5：英镑对美元汇率                     图 6：美元指数 

   

数据来源：wind、金石期货研究所           数据来源：wind、金石期货研究所 

图 7：沪金 /INE 原油                       图 8：美国实际利率-伦敦黄金现货对比

    

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所 

图9：美国非农失业率                       图10：伦敦黄金现货-美国CPI数据对比 

  

数据来源：wind、金石期货研究所            数据来源：wind、金石期货研究所  

 

作者：钱龙 期货从业资格号：F3077614；投资咨询证书号：Z0017608    
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