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油脂：短期承压调整 持续震荡格局

冯子悦 fengzy@jsfco.com 期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581

表 1：油脂期货日度数据监测

数据来源：Wind、金石期货研究所

一、宏观及行业要闻

1、根据美国农业部的出口检验数据，上周美国大豆出口延续近期的上升势

头，截至目前，2025/26 年度大豆出口检验总量较 2024/25 年度同期下降 31%，

仅占美国农业部全年出口目标的 12.2%，创下 12 年来的同期最低。

2、据欧盟委员会，截至 10 月 19 日，欧盟 2025/26 年度大豆进口量为 351

万吨，而去年同期为 386 万吨；欧盟 2025/26 年度油菜籽进口量为 118 万吨，而

去年同期为 177 万吨；欧盟 2025/26 年度棕榈油进口量为 86 万吨，而去年同期

为 108 万吨。

3、据外媒报道，巴西全国谷物出口商协会（ANEC）表示，预计巴西 10 月大

豆出口量为 734 万吨，高于上周预期的 731 万吨。

4、据船运调查机构 SGS 公布数据显示，预计马来西亚 10 月 1-20 日棕榈油

出口量为 793571 吨，较上月同期出口的 559829 吨增加 41.75%。

5、南部半岛棕榈油压榨商协会（SPPOMA）数据显示，2025 年 10 月 1-20 日
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马来西亚棕榈油单产环比上月同期增加 1.45%，出油率环比上月同期增加 0.24%，

产量环比上月同期增加 2.71%。

6、截至 10 月 21 日，全国豆油港口库存为 120.5 万吨，10 月 14 日豆油港

口库存为 123.6 万吨，环比减少 3.1 万吨。

7、中国粮油商务网监测数据显示，截至上周末，国内三大食用油库存总量

为 255.68 万吨，周度下降 3.76 万吨，其中豆油和菜油库存分别下降 4.56 万吨

和 1.85 万吨，棕榈油库存增加 2.66 万吨。

二、基本面数据图表
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三、观点及策略

国际方面，巴西大豆播种开局良好，播种进度远高于去年同期。芝加哥豆油

期货震荡回落，给豆油价格带来直接压力。棕榈油方面，马来西亚棕榈油产量仍

保持强劲，库存偏高，10 月出口环比增幅出现回落，削弱了市场的看涨情绪，

印度棕榈油需求预计将在本月排灯节高峰过后回落，原油价格走弱对毛棕榈油价

格形成压力。国内方面，豆油库存处于高位，市场追涨动力不足，维持震荡状态。

棕榈油延续供需双弱格局，期货价格以跟随外盘成本运行为主。菜油方面，进口

菜籽库存见底，菜油库存小幅下降，油厂开机率持续偏低，下游采购积极性不高，

市场成交清淡，需求端未见回暖迹象，整体仍处于震荡格局，需关注中加贸易关

系的后续变化。
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