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油脂：整体延续弱势 棕榈油跌破前低 

冯子悦 fengzy@jsfco.com  期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581 

表 1：油脂期货日度数据监测  

 油   脂   每   日   数   据   追   踪
截至 单位 今日 昨日 涨跌 涨跌幅

DCE豆油主力 11月21日 元/吨 8190.00 8224.00 -34.00 -0.41%

DCE棕榈油主力 11月21日 元/吨 8550.00 8646.00 -96.00 -1.11%

CZCE菜籽油主力 11月21日 元/吨 9816.00 9779.00 37.00 0.38%

CBOT大豆主力 11月20日 美分/蒲式耳 1123.00 1135.25 -12.25 -1.08%

CBOT豆油主力 11月20日 美分/磅 51.07 51.45 -0.38 -0.74%

MDE棕榈油主力 11月20日 令吉/吨 4155.00 4226.00 -71.00 -1.68%

一级豆油：张家港 11月21日 元/吨 8470.00 8500.00 -30.00 -0.35%

棕榈油：张家港 11月21日 元/吨 8640.00 8680.00 -40.00 -0.46%

菜籽油：南通 11月21日 元/吨 10160.00 10100.00 60.00 0.59%

豆油基差 11月21日 元/吨 280.00 276.00 4.00 -

棕榈油基差 11月21日 元/吨 90.00 34.00 56.00 -

菜籽油基差 11月21日 元/吨 344.00 321.00 23.00 -

进口大豆 11月21日 元/吨 -103.05 -84.05 -19.00 -

进口油菜籽 11月21日 元/吨 1174.00 1174.00 0.00 -

进口棕榈油 11月21日 元/吨 -437.47 -527.68 90.21 -

压榨利润

指标

期货

现货

基差

 
数据来源：Wind、金石期货研究所 

一、宏观及行业要闻 

1、周四国际谷物理事会（IGC）周四发布月报，2025/26年度全球大豆产量

预计为 4.264亿吨，低于 10月份预期的 4.280 亿吨，也低于上年的 4.288亿吨。

全球大豆消费量调高 20 万吨，从上月预测的 4.303 亿吨调高到创纪录的 4.305

亿吨，也高于上年的 4.195 亿吨。期末库存调低至 7740 万吨，低于上月预测的

7900万吨，也低于上年的 8150万吨。 

2、印度炼油协会（SEA）主席桑吉夫·阿斯塔纳周四表示，由于消费增长，

2025/26年度(11月至 10月)印度食用油进口总量将升至创纪录的 1650万至 1700

万吨，高于 2024/25 年度的 1600万吨。 

3、AmSpec的数据显示，11月 1-20日马来西亚棕榈油出口量为 828,680吨，

较 10月同期的 965,066 吨减少 14.1%。ITS 数据显示，11月 1-20日马来西亚棕

榈油出口量为 831,005 吨，较 10月份同期的 1,044,784吨减少 20.50%。 

4、阿根廷农业部称，上周阿根廷农户销售新作大豆的步伐加快。截至 11月
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12 日，阿根廷农户预售 422 万吨 2025/26 年度大豆，比一周前高出 4 万吨，去

年同期 173万吨。上周销售 3万吨。 

5、美国农业部周四表示，私人出口商报告对中国销售 462,000吨美国大豆，

在 2025/26年度交货。 

二、基本面数据图表 
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三、观点及策略 

国际方面，关于美国政府正在考虑推迟削减进口生物燃料补贴计划的消息继

续发酵， CBOT豆油期货连续 3日下跌，市场担心美豆需求受到影响，CBOT大豆

受累回调。数据显示马来西亚棕榈油 11月 1-20日棕榈油产量环比增长而出口数

据下滑，受到美生柴政策利空消息及国际能源价格回落影响，马棕油期货跟随调

整。国内方面，进口大豆库存充足，豆油库存整体仍高于去年同期，随着美豆采

购的推进，进口美豆的缺口和时间窗口都在收窄，豆油的重要支撑因素正在减弱。

棕榈油库存小幅回升，延续供需双弱格局，期货价格以跟随外盘成本运行为主。

菜油方面，由于进口菜籽供应枯竭，菜油库存加速回落，但油脂整体供应充足的

局面令菜油盘面承压，澳大利亚菜籽即将到港，市场对供应的担忧情绪减弱，菜

油期货弱势震荡，关注中加高层谈判进程。 
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