
 

1 / 3  

  

 

油脂：外围市场走弱 油脂小幅回调 

冯子悦 fengzy@jsfco.com  期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581 

表 1：油脂期货日度数据监测  

 油   脂   每   日   数   据   追   踪
截至 单位 今日 昨日 涨跌 涨跌幅

DCE豆油主力 12月29日 元/吨 7818.00 7836.00 -18.00 -0.23%

DCE棕榈油主力 12月29日 元/吨 8512.00 8568.00 -56.00 -0.65%

CZCE菜籽油主力 12月29日 元/吨 9040.00 9046.00 -6.00 -0.07%

CBOT大豆主力 12月26日 美分/蒲式耳 1071.75 1075.75 -4.00 -0.37%

CBOT豆油主力 12月26日 美分/磅 49.20 49.51 -0.31 -0.63%

MDE棕榈油主力 12月26日 令吉/吨 4089.00 4037.00 52.00 1.29%

一级豆油：张家港 12月29日 元/吨 8330.00 8360.00 -30.00 -0.36%

棕榈油：张家港 12月29日 元/吨 8540.00 8590.00 -50.00 -0.58%

菜籽油：南通 12月29日 元/吨 9750.00 9690.00 60.00 0.62%

豆油基差 12月29日 元/吨 512.00 524.00 -12.00 -

棕榈油基差 12月29日 元/吨 28.00 22.00 6.00 -

菜籽油基差 12月29日 元/吨 710.00 644.00 66.00 -

进口大豆 12月29日 元/吨 -64.95 -64.95 0.00 -

进口油菜籽 12月29日 元/吨 1248.00 1248.00 0.00 -

进口棕榈油 12月29日 元/吨 -509.58 -337.66 -171.91 -

压榨利润

指标

期货

现货

基差

 
数据来源：Wind、金石期货研究所 

一、宏观及行业要闻 

1、巴西谷物出口商协会周报显示，2025 年巴西大豆出口量预计为 1.092亿

吨，高于 2024年的 9730万吨。豆粕出口增幅较为温和，从 2284万吨增至 2330

万吨。 

2、据巴西农村气象公司（RuralClima）周五（26 日）表示，1 月份巴西全

国降雨量将保持正常，各地无降雨期不会太长。2月份帕拉纳州、马托格罗索州、

南马托格罗索州和戈亚斯州部分地区的降雨量将会保持充足。 

3、布宜诺斯艾利斯谷物交易所（BAGE）称，截至 12月 23日，阿根廷 2025/26

年度大豆播种完成 75.5%，高于一周前的 67.3%。全国 95.2%的大豆评级正常到

优良，高于一周前的 93%；96%的豆田水分评级为适宜到最优，高于一周前的 92%。 

4、南马来西亚棕榈油公会（SPPOMMA）的数据显示，2025年 12 月 1-25日，

南马来西亚棕榈油产量环比减少 9.12%，其中鲜果串单产环比减少 8.94%，出油

率（OER）减少 0.12%。 
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二、基本面数据图表 

 

 

 

 

 

三、观点及策略 

国际方面，巴西新季大豆初步展开收割，丰产前景乐观，CBOT 大豆反弹节
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奏受阻。高频数据显示 12月 1-25日马来西亚棕榈油出口预估增幅由负转正，而

产量环比降幅有所扩大，累库压力有所缓解，但由于国际能源大幅回调，作为生

柴原料的棕榈油也跟随下跌。国内方面，国内豆油商业库存继续下降，但供应仍

然宽松，海关收紧大豆通过政策的传闻增强了现货商挺价意愿，但受外围油料走

弱影响，豆油期货小幅回调。棕榈油库存持稳，延续供需双弱格局，期货价格以

跟随外盘成本运行为主。菜油方面，上周沿海地区油厂菜籽维持零库存，菜油库

存继续下降，澳大利亚油菜籽入榨节奏偏慢，但下游需求依然疲软，或制约反弹

空间。 

 


