
金石期货研究所，2026 年 1 月 20 日

商品期货中涨幅前三的品种为：碳酸锂 2605 涨 8.99%、白银 2604 涨 3.62%和

白银 2606 涨 3.47%，跌幅前三的品种为焦煤 2605 跌 4.5%、焦炭 2605 跌 3.54%

和玻璃 2605 跌 3.12%

1、据中国棉花信息网，1 月 19 日中国棉花价格指数 3128B 级 15880 元/吨，

较前一日下跌 51 元/吨；2129B 级 16228 元/吨，较前一日下跌 20 元/吨；2227B

级 14245 元/吨，较前一日下跌 24 元/吨；3128B 级新疆机采棉提货价 15480

元/吨，较前一日下跌 70 元/吨。

2、据中国棉花公证检验网，截止 2026 年 1 月 19 日，2025 年棉花年度全国共

有 1097 家棉花加工企业按照棉花质量检验体制改革方案的要求加工棉花并进行

公证检验，全国累计检验 31085025 包，共 701.69 万吨，较前一日增加 2.54

万吨，其中新疆检验量 30693674 包，共 692.93 万吨，较前一日增加 2.46 万

吨；内地检验量为 225745 包，共 5.02 万吨。

3、巴西商贸部数据显示，2026 年 1 月第 3 周，共计 11 个工作日，累计装出大

豆 130.74 万吨，去年 1 月为 106.92 万吨。日均装运量为 11.89 万吨/日，较去

年 1 月的 4.86 万吨/日增加 144.56%。

4、据国家粮油信息中心，监测显示，2026 年 1 月 16 日，全国主要油厂进口大

豆库存 626 万吨，周环比下降 44 万吨，月环比下降 53 万吨，同比上升 53 万

吨，较过去三年均值上升 65 万吨；豆粕库存 92 万吨，周环比下降 10 万吨，月

环比下降 18 万吨，同比上升 36 万吨，较过去三年同期均值上升 22 万吨。截至

2026 年 1 月 16 日国内三大油脂商业库存小幅下降，为 203 万吨，周环比下降



3 万吨，月环比下降 10 万吨，同比上升 18 万吨，较过去三年同期均值上升 15

万吨。

5、据中国饲料行业信息网，供应端在产蛋鸡存栏仍处高位制约价格上涨空间，

老鸡淘汰量增加，北方低温导致产蛋率下降，需求端春节备货为核心驱动力，食

品加工企业与商超补货积极，但涨价动力已显不足，各环节库存增加且出现低价

走货现象，预计短期蛋价将大部趋稳、局部调整。今日主产区山东鸡蛋均价 7.49

元/公斤，与昨日价格持平；河北鸡蛋均价 6.91 元/公斤，与昨日价格持平；广

东鸡蛋均价 8.07 元/公斤，与昨日价格持平；北京鸡蛋均价 7.44 元/公斤，与昨

日价格持平。

6、路透调查显示，预计 2026 年棕榈油价格平均为每吨 4,125 林吉特，同比下

降 2.55%。预计马来西亚 2026 年棕榈油产量为 1,975 万吨，同比下降 2.61%。

预计印尼 2026 年棕榈油产量将达到创纪录的 5,120 万吨，同比上升 0.39%。

1、据焦作市生态环境局，河南许昌、焦作等地自 2026 年 1 月 20 日启动重污

染天气橙色预警（II 级）响应，预警的解除或调整另行通知。应急响应期间，各

工业企业要严格按照要求落实橙色预警减排措施。矿山、砂石料厂等停止露天作

业，施工工地停止土石方作业，建筑垃圾清运车辆、渣土运输车和砂石运输车辆

禁止上路行驶。城市和县城建成区、铁路货场、物流园区和工矿企业等重点使用

场所内禁止使用不满足Ⅲ类限值要求以及国二及以下排放标准的非道路移动机

械。除城市运行保障车辆和执行任务特种车辆外，城市和县城建成区内禁止重型

和中型柴油货车、低速载货汽车和拖拉机通行。严禁露天焚烧农作物秸秆及各类

垃圾，禁止燃放烟花爆竹，禁止室外喷涂、粉刷、切割、焊接等涉气作业。

2、据 Mysteel，卫星数据显示，2026 年 1 月 12 日-1 月 18 日期间，澳大利亚、

巴西七个主要港口铁矿石库存总量 1173.6 万吨，环比下降 81.6 万吨，小幅回

落。目前库存量略低于第四季度的平均水平。

3、据 Mysteel，20 日晨间蒙古国进口炼焦煤市场涨跌互现。上周焦企开启第一

轮提张，目前仍在博弈阶段，叠加铁水产量下滑，期货盘面波动，蒙煤市场主焦



煤报价稍有下跌，弱需求背景下，成交仍然冷清，市场均维持谨慎观望状态。现

甘其毛都口岸：蒙 5#原煤 1045，蒙 5#精煤 1234，蒙 4#原煤 990，蒙 3#精煤

1120，1/3 焦原煤 725；河北唐山：蒙 5#精煤 1390；策克口岸：马克 A540，

马克西 610，欧斯克 A440，欧斯克 B550，南戈壁 A610，南戈壁 B440，泰拉

原煤 550，巴音低硫肥精煤 650，巴音低硫气肥精煤 620；满都拉口岸：主焦精

煤 800，气原煤 570；均为对应提货地结算含税现金价。后续重点关注口岸监管

区库存情况、国内产地煤矿复产情况和国内铁水产量波动对贸易的影响。（单位：

元/吨）

4、根据中国海关数据，2025 年 12 月氧化铝进口量为 22.776 万吨，环比下降

1.99%，同比大幅增长 1390%。2025 年全年氧化铝进口量较 2024 年下降

15.63%。同期，12 月氧化铝出口量为 20.586 万吨，环比增长 22.56%，同比

增长 9.32%；2025 年全年出口量较 2024 年增长 42.75%。

5、据海关数据，12 月中国进口碳酸锂 23989 吨，环比增加 9%，同比减少 14%。

其中，从智利进口碳酸锂 1.4 万吨，占进口总量的 56%；从阿根廷进口碳酸锂

8470 吨，占进口总量的 35%。1-12 月中国累计进口碳酸锂 24.3 万吨，累计同

比增加 3.4%。12 月中国出口碳酸锂 912 吨，环比增加 20%，同比增加 46%。

1-12 月中国累计出口碳酸锂 5290 吨，累计同比增加 38%。

6、2026 年 1 月 20 日 Mysteel 磷酸铁锂价格行情：动力型磷酸铁锂价格为

52600-58100 元/吨，中间价价格为 55350 元/吨，较上一个工作日上涨 600

元；储能型磷酸铁锂价格为 49100-55600 元/吨，中间价价格为 52350 元/吨，

较上一个工作日上涨 600 元。

1、国际货币基金组织（IMF）19 日发布《世界经济展望报告》更新内容，将

2025 年中国经济增长率上调 0.2 个百分点至 5%，同时上调 2026 年中国经济增

长预期。



2、国家统计局数据显示，2025 年房地产开发企业到位资金 93117 亿元，比上

年下降 13.4%。2025 年房地产开发企业房屋施工面积 659890 万平方米，比上

年下降 10.0%。2025 年新建商品房销售面积 88101 万平方米，比上年下降 8.7%。

3、中国央行将一年期和五年期贷款市场报价利率（LPR）分别维持在 3%和 3.5%

不变，为连续八个月保持不变。

4、印度 Mangalore 炼油和石化有限公司财务主管 Devendra Kumar 表示，该

公司正在考虑购买委内瑞拉石油，同时停止进口俄罗斯石油以遵守西方制裁。

5、据卓创资讯，截至 1 月 19 日，华东纯苯主流市场收盘 5665 元/吨，较 1 月

初 5355 元/吨涨 310 元/吨。价格上涨主要由于华东主港近期到货偏少，华东主

港有边际去库可能，加上主营炼厂挂牌价上调，利好云集，价格宽幅上涨。后期

来看，华东主港边际去库，但终端订单依旧不足，下游盈利情况亦不乐观情况下，

预计后续涨幅或收窄。

6、据隆众资讯，杭州 PVC 市场弱势震荡，成交心态看低，现货企稳，电石法五

型 在 4500-4650 元 / 吨 ， 三 联 4500-4530 元 / 吨 ， 宜 化 / 天 湖 / 中 泰 / 金 泰

4530-4600 元/吨，北元/天业 4600-4650 元/吨左右，八/三型 4700-4800 元/

吨左右。

7、中国央行今日开展 3240 亿元 7 天期逆回购操作，因今日有 3586 亿元 7 天

期逆回购到期，当日实现净回笼 346 亿元，操作利率为 1.40%，与此前持平。


