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油脂：节日预期支撑 油脂集体收涨 

冯子悦 fengzy@jsfco.com  期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581 

表 1：油脂期货日度数据监测  

 油   脂   每   日   数   据   追   踪
截至 单位 今日 昨日 涨跌 涨跌幅

DCE豆油主力 1月20日 元/吨 8032.00 7996.00 36.00 0.45%

DCE棕榈油主力 1月20日 元/吨 8748.00 8648.00 100.00 1.16%

CZCE菜籽油主力 1月20日 元/吨 8948.00 8902.00 46.00 0.52%

CBOT大豆主力 1月19日 美分/蒲式耳 1056.25 1056.25 0.00 0.00%

CBOT豆油主力 1月19日 美分/磅 52.51 52.51 0.00 0.00%

MDE棕榈油主力 1月19日 令吉/吨 4067.00 4072.00 -5.00 -0.12%

一级豆油：张家港 1月20日 元/吨 8570.00 8530.00 40.00 0.47%

棕榈油：张家港 1月20日 元/吨 8750.00 8630.00 120.00 1.39%

菜籽油：南通 1月20日 元/吨 9810.00 9780.00 30.00 0.31%

豆油基差 1月20日 元/吨 538.00 534.00 4.00 -

棕榈油基差 1月20日 元/吨 2.00 -18.00 20.00 -

菜籽油基差 1月20日 元/吨 862.00 878.00 -16.00 -

进口大豆 1月20日 元/吨 4.95 -4.55 9.50 -

进口油菜籽 1月20日 元/吨 1268.00 1268.00 0.00 -

进口棕榈油 1月20日 元/吨 -174.58 -300.32 125.74 -

压榨利润

指标

期货

现货

基差

 
数据来源：Wind、金石期货研究所 

一、宏观及行业要闻 

1、咨询机构 Safras & Mercado 周一估计，巴西 2026 年大豆出口量预计将

达到 1.05亿吨，低于去年 11月预测的 1.09 亿吨。 

2、咨询机构 AgRural 周一称，截至上周四（1 月 15 日），2025/26 年度巴

西大豆收获进度为 2%，上周 0.6%，去年同期 1.7%。 

3、美国参赞预计 2025/26年度马来西亚棕榈油产量为 1970万吨，高于此前

预测，也高于上年的 1938 万吨，主要因为有效收获面积扩大，以及种植园运营

在上季天气不利造成的干扰后恢复正常。 

4、南马来西亚棕榈油公会（SPPOMMA）的数据显示，2026年 1 月 1-15日，

南马来西亚棕榈油产量环比减少 17.10%，其中鲜果串单产环比减少 16.84%，出

油率（OER）减少 0.05%。 

二、基本面数据图表 
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三、观点及策略 

国际方面，美国大豆压榨需求强劲对价格形成一定支撑，但南美创纪录的产

量前景将持续压制上涨空间，CBOT 大豆持续低位震荡。12 月迄今马来西亚棕榈
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油产量下降而出口增加，库存压力缓解，印尼取消 B50计划的利空影响逐渐消化，

马棕油期货偏强震荡。国内方面，港口大豆库存持续下降，油厂豆油库存下降明

显，节前备货预期增强挺价意愿，豆油价格偏强震荡。棕榈油库存持稳，延续供

需双弱格局，期货价格以跟随外盘成本运行为主。菜油方面，现货供应持续趋紧，

中加油菜籽贸易即将重启，原料供应紧张的预期缓解引发卖压释放，菜油持续低

位整理。 

 


