
金石期货研究所，2026 年 1 月 21 日

商品期货中涨幅前三的品种为：碳酸锂 2605 涨 7.26%、沪锡 2603 涨 5.79%和

沪锡 2602 涨 5.79%，跌幅前三的品种为玻璃 2605 跌 2.35%、烧碱 2603 跌

2.02%和焦煤 2605 跌 1.83%

1、据中国棉花信息网，1 月 20 日中国棉花价格指数 3128B 级 15856 元/吨，

较前一日下跌 24 元/吨；2129B 级 16209 元/吨，较前一日下跌 19 元/吨；2227B

级 14227 元/吨，较前一日下跌 18 元/吨；3128B 级新疆机采棉提货价 15460

元/吨，较前一日下跌 20 元/吨。

2、据中国棉花公证检验网，截止 2026 年 1 月 20 日，2025 年棉花年度全国共

有 1097 家棉花加工企业按照棉花质量检验体制改革方案的要求加工棉花并进行

公证检验，全国累计检验 31187895 包，共 704.02 万吨，较前一日增加 2.33

万吨，其中新疆检验量 30793287 包，共 695.18 万吨，较前一日增加 2.25 万

吨；内地检验量为 227590 包，共 5.06 万吨。

3、据国家粮油信息中心，本周国内外棕榈油价格先跌后涨，我国近月船期棕榈

油进口价格倒挂幅度走势分化。1 月 20 日，2、3 月船期棕榈油华南到港完税成

本分别较大商所棕榈油 2605 合约价格高 132 元/吨、192 元/吨，倒挂幅度较上

周同期分别扩大 70 元/吨、缩小 50 元/吨。

4、据海关总署，中国 2025 年 12 月菜籽油进口量为 219519.16 吨，环比增加

32.99%，同比增长 2.89%。中国 2025 年 12 月菜籽粕进口量为 238210.15 吨，

环比上升 10.93%，同比减少 22.59%。中国 2025 年 12 月油菜籽进口量为

55553.17 吨，环比增长 2680.03%，同比下降 90.79%。



5、Mysteel 分析指出，根据生猪存栏量可以看出，2026 年上半年供应充足，

母猪在 2025 年 10 月出现明显下滑，根据生长周期推算，预计 2026 年 8 月之

后，供应减少，2026 年下半年行情有所上涨。据钢联数据预测，2026 年全年

均价在 12.34 元/公斤。

6、据马来西亚独立检验机构 AmSpec，马来西亚 1 月 1-20 日棕榈油出口量为

892428 吨，较上月同期出口的 821442 吨增加 8.64%。据船运调查机构 ITS 数

据显示，马来西亚 1 月 1-20 日棕榈油出口量为 947939 吨，较上月同期出口的

851057 吨增加 11.4%。

1、据央视新闻，今天，《最高人民法院关于审理矿产资源纠纷案件适用法律若

干问题的解释》发布，自 2026 年 2 月 1 日起施行。《解释》明确受让人因出让

人原因致使受让矿业权后不能依法取得矿业用地进行勘查、开采的，有权解除合

同，依法保护受让人及时取得矿业权并进行勘查、开采，同时促推国家“净矿出

让”改革措施落实。

2、据海关数据显示，2025 年 12 月中国炼焦烟煤进口量 1376.98 万吨，环比增

28.31%，同比增 28.57%，进口金额 15.38 亿美元，环比增 44.08%，同比增

2.34%。1-12 月中国炼焦烟煤累计进口总量 11862.57 万吨，同比减 2.66%，

累计进口总金额 120.65 亿美元，同比减 34.84%。2025 年 12 月中国煤炭（不

含褐煤）进口量 5859.71 万吨，环比增 33.01%，同比增 11.78%，进口金额 45.73

亿美元，环比增 42.58%，同比减 0.52%。1-12 月中国煤炭（不含褐煤）累计

进口总量 49049.06 万吨，同比减 9.65%，累计进口总金额 361.92 亿美元，同

比减 30.55%。

3、据 SMM，2026 年 1 月 17 日，来自几内亚西芒杜（Simandou）项目的首

批 20 万吨高品位铁矿石抵达马迹山港，这标志着全球供应格局的重大转变。虽

然该项目设计的总年产能高达 1.2 亿吨，但预计 2026 年出口量为 1800 万吨。



4、国际铝业协会（IAI）数据显示，2025 年 12 月份全球原铝产量为 629.6 万

吨，去年同期为 626.6 万吨，前一个月修正值为 608.5 万吨。预计 12 月中国原

铝产量为 376.7 万吨，前一个月修正值为 364.6 万吨。

5、力拓表示，2025 年铝产量为 338 万吨，高于 325 万至 345 万吨的指导区间。

2025 年铜产量为 88.3 万吨，高于 86 万至 87.5 万吨的指导区间。 第四季度铜

产量为 24 万吨，同比增长 5%；铝产量 85 万吨，同比增长 2%。全球电动汽车

销量的快速增长增强了对锂行业的信心。

6、必和必拓（BHP）公司发布 2025 年第四季度产销报告，报告显示：2025 年

第四季度，皮尔巴拉业务铁矿石产量为 7632.6 万吨，环比增长 7.96%，同比增

长 4.26%。

7、截至 1 月 20 日，全球最大黄金 ETF--SPDRGoldTrust 当前持仓量 1081.66

吨，较上一交易日减少 4.01 吨。全球最大白银 ETF--iSharesSilver Trust 当前持

仓量 16222.48 吨，较上一交易日增加 149.42 吨。

1、国家发展改革委副主任王昌林表示，今年，发改委将研究制定出台 2026 年

—2030 年扩大内需战略实施方案，以新供给创造新需求，提供强有力的创新举

措和要素保障。

2、从国家发展改革委了解到，1 月 20 日 24 时国内成品油调价窗口将开启。受

国际油价上涨影响，国内汽、柴油价格将上调，这也是 2026 年成品油价格首次

上调。1 月 20 日 24 时起，国内汽、柴油价格每吨均上调 85 元。

3、上海发布《加强期现联动提升有色金属大宗商品能级行动方案》，主要包括

三部分内容 18 项措施。包括扩大上海有色金属期货市场高水平制度开放，逐步

将符合条件的有色金属商品期货期权品种纳入对外开放品种范围，并同步完善与

对外开放品种相适配的业务细则。

4、据隆众资讯今日报道：唐山旭阳 30 万吨/年苯乙烯装置故障停车，库存发送

合约为主，今日对外暂不报价。目前闻有点价现货意向 7540/7570 元/吨；1 月

下 7550/7570 元/吨；2 月下 7545/7565 元/吨；3 月下 7570/7590 元/吨。



5、波罗的海干散货运价指数延续涨势，受到各类型船舶运费普涨带动。波罗的

海干散货运价指数较前一交易日上涨 79 点，或 4.79%，报 1729 点。该指数已

连续三个交易日上涨。海岬型船运价指数上升 167 点，或 7%，至 2570 点。海

岬型船日均获利上涨 1511 美元，至 19804 美元。巴拿马型船运价指数上涨 49

点，或 3.2%，至 1570 点。巴拿马型船日均获利上涨 442 美元，至 14130 美元。

超灵便型散货船运价指数上涨 13 点，报 983 点。灵便型船运价指数上涨 2 点，

报 591 点。

6、中国央行今日开展 3635 亿元 7 天期逆回购操作，因今日有 2408 亿元 7 天

期逆回购到期，当日实现净投放 1227 亿元，操作利率为 1.40%，与此前持平。


