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油脂： 多空博弈加剧 品种走势分化

冯子悦 fengzy@jsfco.com 期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581

表 1：油脂期货日度数据监测

数据来源：Wind、金石期货研究所

一、宏观及行业要闻

1、美国农业部数据显示，截至 2026 年 1 月 15 日当周，美国大豆出口检验

量为 1336684 吨，前一周修正后为 1593056 吨，初值为 1529707 吨。2025 年 1

月 16 日当周，美国大豆出口检验量为 989489 吨。本作物年度迄今，美国大豆出

口检验量累计为 19335069 吨，上一年度同期 32314423 吨。

2、美国农业部发布的出口检验周报显示，截至 2026 年 1 月 15 日当周，美

国对中国（大陆地区）装运 611983 吨大豆。前一周美国对中国大陆装运 901118

吨大豆。当周美国对华大豆出口检验量占到该周出口检验总量的 45.78%，上周

是 58.91%。

3、巴西全国谷物出口商协会（ANEC）：预计巴西 1月份大豆出口量将达到

379 万吨，高于上周的 373 万吨。预计巴西 1月豆粕出口为 182 万吨，与前一周

持平。

4、据欧盟委员会，截至 1月 15 日，欧盟 2025/26 大豆进口量为 670 万吨，

而去年同期为 800 万吨。欧盟 2025/26 年度油菜籽进口量为 210 万吨，而去年同

期为 350 万吨。欧盟 2025/26 年豆粕进口量为 990 万吨，而去年同期为 1100 万
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吨。欧盟 2025/26 年棕榈油进口量为 160 万吨，而去年同期为 170 万吨。

5、南部半岛棕榈油压榨商协会（SPPOMA）数据显示，2026 年 1 月 1-20 日

马来西亚棕榈油单产环比上月同期减少 16.49%，出油率环比上月同期增加

0.08%，产量环比上月同期减少 16.06%。

6、据马来西亚独立检验机构 AmSpec，马来西亚 1 月 1-20 日棕榈油出口量

为 892428 吨，较上月同期出口的 821442 吨增加 8.64%。

7、船运调查机构ITS数据显示，马来西亚1月1-20日棕榈油出口量为947939

吨，较上月同期出口的 851057 吨增加 11.4%。

8、中国粮油商务网监测数据显示，截止到 2026 年第 3周末，国内豆油库存

量为 114.04 万吨，较上周的 120.92 万吨减少 6.88 万吨，环比下降 5.69%。其

中：沿海库存量为 103.95 万吨，较上周的 109.95 万吨减少 6.00 万吨，环比下

降 5.46%。

9、据 Wind 数据，截至 1月 20 日，全国豆油港口库存为 93.4 万吨，1月 13

日豆油港口库存为 98 万吨，环比减少 4.6 万吨。

二、基本面数据图表
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三、观点及策略

国际方面，美国大豆压榨需求强劲对价格形成一定支撑，但南美创纪录的产

量前景将持续压制上涨空间，CBOT 豆油市场反弹乏力，延续震荡行情。1月迄今

马来西亚棕榈油产量环比下降、出口需求改善，库存压力缓解，印尼计划自 3月

起上调棕榈油出口费，国际买家在政策实行前增加采购，支撑棕榈油需求，马棕

油期货偏强震荡。国内方面，港口大豆库存持续下降，油厂豆油库存下降明显，

受春节备货进入尾声影响，下游以刚需补库为主，现货成交放缓，豆油价格偏强

震荡。棕榈油库存持稳，延续供需双弱格局，期货价格以跟随外盘成本运行为主。

菜油方面，现货供应延续偏紧态势，中加油菜籽贸易即将重启，原料供应紧张的

预期缓解引发卖压释放，菜油持续低位整理。
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