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油脂： 多重因素驱动 油脂共振上扬

冯子悦 fengzy@jsfco.com 期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581

表 1：油脂期货日度数据监测

数据来源：Wind、金石期货研究所

一、宏观及行业要闻

1、美国农业部发布的周度出口销售报告显示，截至 2026 年 1 月 15 日当周，

2025/26 年度美国大豆净销量为 2446000 吨，创年度新高，较上周增长 19%，较

四周均值增长 92%，其中超过 53%销往中国。

2、据马来西亚棕榈油协会（MPOA）发布的数据，马来西亚 1月 1-20 日棕榈

油产量预估减少 14.43%，其中马来半岛减少 14.29%，沙巴减少 11.12%，沙捞越

减少 23.21%，婆罗洲减少 14.6%。

3、船运调查机构 ITS 数据显示，马来西亚 1 月 1-25 日棕榈油出口量为

1163634 吨，较上月同期出口的 1058112 吨增加 9.97%。

4、据马来西亚独立检验机构 AmSpec，马来西亚 1 月 1-25 日棕榈油出口量

为 1099033 吨，较上月同期出口的 1017897 吨增加 7.97%。

5、加拿大农业部的 1 月份供需报告显示，2025/26 年度加拿大油菜籽产量

预估不变，仍为创纪录的 2180.4 万吨，同比增长 13.3%。出口预估上调 20 万吨

至 820 万吨。

6、监测显示，截至 1月 23 日当周，国内主要油厂大豆压榨量 210 万吨，周
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环比上升 11 万吨，月环比上升 4 万吨，同比上升 2万吨，较过去三年同期均值

上升 36 万吨。预计本周油厂开机率继续上升，大豆压榨量增至 230 万吨左右。

预计 1月份全国主要油厂大豆压榨量在 850 万吨左右。1月下旬国内油厂开机率

大幅回升，根据压榨情况监测，截至 1 月 23 日全国主要油厂大豆压榨量约 636

万吨，预计下周压榨量将升至 230 万吨左右高位。全月大豆压榨量可能在 850 万

吨左右，同比增加约 120 万吨，较过去三年同期均值增加约 140 万吨。

7、根据 Mysteel 农产品对全国动态全样本油厂调查情况显示，2026 年第 4

周（1 月 17 日至 1 月 23 日）国内油厂大豆实际压榨量 210.21 万吨，较上一周

实际压榨量增 10.79 万吨，较预估压榨量低 9.98 万吨；实际开机率为 57.83%。

二、基本面数据图表
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三、观点及策略

国际方面，上周五，芝加哥期货交易所（CBOT）豆油期货收盘上涨，追随国

际原油市场的涨势，市场继续受到美国生物燃料掺混政策即将明朗化的提振。马

来西亚棕榈油供需基本面改善，“产减销增”支撑了国际棕榈油价格；印尼生物

柴油政策预期下调，马棕油期货偏强震荡。国内方面，国内豆油库存下降，需求

旺季效应叠加技术买盘，豆油市场保持震荡偏强状态。国内棕榈油卖压缓解，延

续供需双弱格局，期货价格以跟随外盘成本运行为主。菜油方面，现货供应延续

偏紧态势，加拿大总理卡尼否认将与中国签署自贸协议，菜籽供应风险骤升，风

险情绪使菜油期货大幅拉升。后续继续关注中加经贸关系。



4 / 4


