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油脂： 内外多空博弈 油脂整体震荡

冯子悦 fengzy@jsfco.com 期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581

表 1：油脂期货日度数据监测

数据来源：Wind、金石期货研究所

一、宏观及行业要闻

1、据外媒报道，咨询机构 Safras & Mercado 发布报告称，巴西 2025/26 年

度大豆销售量达预期产量的 33.9%，较上年同期的 42.4%有所下降 。

2、据外媒报道，布宜诺斯艾利斯谷物交易所（BAGE）称，截至 2月 4日，

阿根廷 2025/26 年度大豆播种工作全部结束。但是作物生长状况和水分条件在报

告期内显著恶化。

3、南部半岛棕榈油压榨商协会（SPPOMA）数据显示，2026 年 2 月 1-5 日马

来西亚棕榈油单产环比上月同期增加 5.71%，出油率环比上月同期增长 0.37%，

产量环比上月同期增加 7.65%。

4、根据 Mysteel 农产品对全国动态全样本油厂调查情况显示，2026 年第 6

周（1 月 31 日至 2 月 6 日）国内油厂大豆实际压榨量 248.4 万吨，较上一周实

际压榨量增 18.79 万吨，较预估压榨量高 11.24 万吨；实际开机率为 68.33%。

5、据 Mysteel，截至 2026 年 2 月 6 日，全国豆油商业库存 115.52 万吨，

环比上周增加 0.89 万吨，增幅 0.78%。

6、国家粮油信息中心监测显示，截至 2月 6日当周，国内主要油厂大豆压
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榨量 248 万吨，为历史次高水平，周环比上升 19 万吨，月环比上升 73 万吨，同

比上升 202 万吨，较过去三年同期均值上升 153 万吨。本周末将进入春节假期，

预计周度压榨量将降至 160 万吨左右。预计全月国内主要油厂大豆压榨量在 520

万吨左右，环比减少 365 万吨，同比减少约 135 万吨，较过去三年同期均值减少

约 105 万吨。

二、基本面数据图表
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三、观点及策略

国际方面，芝加哥期货交易所（CBOT）豆油期货收盘上涨，继续受到美国生

物柴油政策的提振。马来西亚棕榈油基本面形势向好，产量下滑而出口强劲，预

计棕榈油库存减少，对价格构成支持，马棕油期货维持震荡。国内方面，国内豆

油国内大豆到港量边际收缩，但豆油库存整体仍维持宽松格局。春节前备货已进

入尾声，终端采购放缓，油厂陆续停机，豆油价格维持震荡。国内棕榈油方面延

续供需双弱格局，期货价格以跟随外盘成本运行为主。菜油方面，市场对 “后

续将恢复采购加拿大菜籽”的预期非常乐观，澳大利亚菜籽已到港压榨，市场预

期菜油供应将趋于宽松。菜油短期小幅去库有支撑，后续关注加拿大菜籽出口节

奏、澳大利亚等国进口菜籽的实际到港量和压榨开机情况，菜油维持震荡。
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