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油脂： 外盘偏强带动 油脂整体震荡

冯子悦 fengzy@jsfco.com 期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581

表 1：油脂期货日度数据监测

数据来源：Wind、金石期货研究所

一、宏观及行业要闻

1、据欧盟委员会，截至 2月 22 日，欧盟 2025/26 大豆进口量为 811 万吨，

而去年为 913 万吨；截至 2月 22 日，欧盟 2025/26 年棕榈油进口量为 189 万吨，

而去年为 196 万吨；截至 2月 22 日，欧盟 2025/26 年豆粕进口量为 1204 万吨，

而去年为 1263 万吨；截至 2月 22 日，欧盟 2025/26 年度油菜籽进口量为 275 万

吨，而去年为 433 万吨。

2、巴西全国谷物出口商协会(Anec)表示，巴西 2月大豆出口料为 1069 万吨，

低于前一周预测的 1146 万吨。

3、据马来西亚棕榈油协会（MPOA）发布的数据，马来西亚 2月 1-20 日棕榈

油产量预估减少 12.29%，其中马来半岛减少 10.74%，沙巴减少 15.23%，沙捞越

减少 11.20%，婆罗洲减少 14.19%。

4、据马来西亚独立检验机构 AmSpec，马来西亚 2 月 1-25 日棕榈油出口量

为 922649 吨，较上月同期出口的 1099033 吨减少 16.05%。

5、财联社鹰眼讯，截至 2026 年 2 月 20 日，全国大样本豆油、棕榈油、菜

油三大油脂商业库存总量为 227.94 万吨，较上周增 0.72 万吨，增幅 0.32%;同

mailto:fengzy@jsfco.com


2 / 4

比去年减 8.11 万吨，减幅 3.44%。

6、财联社鹰眼讯，截至 2026 年 2 月 20 日，全国重点地区豆油、棕榈油、

菜油三大油脂商业库存总量为 189.83 万吨，较上周增加 0.27 万吨，增幅 0.14%;

同比去年减少 11.49 万吨，减幅 5.71%。

7、国家粮油信息中心监测显示，受长假油厂停机影响，2月 6-13 日国内主

要油厂大豆压榨量 169 万吨，周环比下降 80 万吨，月环比下降 8万吨，同比下

降 26 万吨；2 月 14-20 日压榨量 4 万吨。节后油厂陆续恢复开机，预计本周压

榨量约 80 万吨，2月全月压榨量约 470 万吨。

8、国家粮油信息中心监测显示，截至 2026 年 2 月 20 日三大油脂商业库存

194 万吨，周环比持平，月环比下降 6万吨，同比下降 7万吨。监测显示，2月

20 日，国内豆油商业库存 96 万吨，周环比持平，月环比下降 1万吨，同比上升

4万吨；菜籽油 24 万吨，周环比持平，月环比下降 1万吨，同比下降 41 万吨；

棕榈油 74 万吨，周环比持平，月环比下降 4万吨，同比上升 30 万吨。

二、基本面数据图表
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三、观点及策略

国际方面，芝加哥期货交易所（CBOT）豆油期货收盘上涨，继续受到美国生

物柴油政策的提振。巴西大豆收割进度慢于去年同期，短期出口节奏受制约，对

美豆及豆油形成支撑。马来西亚棕榈油主要受美豆油以及国际原油价格上涨提

振，自身供需呈现双弱格局，短期内棕榈油震荡运行。国内方面，当前豆油油厂

开工率逐步回升，下游补库启动，但需求整体偏弱，豆油库存处于历史同期偏高

水平，随着国内企业逐步复工、学校陆续开学，餐饮及团餐用油需求有望逐步回

暖，预计近期整体延续震荡格局。国内棕榈油方面延续供需双弱格局，期货价格

以跟随外盘成本运行为主。菜油方面，节后国内油厂开机率逐步回升，菜籽压榨

量增加，当前国内菜籽油商业库存极低，为现货价格提供了坚实的支撑，下游需

求端缺乏爆发力，菜油维持震荡。后续关注中加贸易关系的进展（反倾销调查结

果）以及进口菜籽的到港节奏。
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