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油脂： 地缘冲突升级 油脂全线飘红

冯子悦 fengzy@jsfco.com 期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581

表 1：油脂期货日度数据监测

数据来源：Wind、金石期货研究所

一、宏观及行业要闻

1、据外媒报道，马托格罗索州农业经济研究所（lmea）公布的数据显示，

截至 3 月 6 日当周，马托格罗索州 2025/26 年度大豆收割进度已达播种面积的

89.15%。马托格罗索州是巴西最大的农业生产州。

2、巴西全国谷物出口商协会（Anec）公布的数据显示，2 月 22 日-28 日巴

西出口 2317394 吨大豆、284555 吨豆粕和 179985 吨玉米。3月 1日-7 日计划出

口 4715576 吨大豆、579251 吨豆粕和 226120 吨玉米。

3、据国家粮油信息中心，上周国内主要油厂全面恢复开机，大豆压榨量回

升至 180 万吨以上，但 2月份大豆商业库存有所下降，3月进口大豆到港量偏少，

预计全月油厂大豆压榨量在 700 万吨左右，环比增加 230 万吨，同比增加约 80

万吨，较过去三年同期均值增加约 30 万吨。

4、据国家粮油信息中心，上周国内主要油厂大豆压榨量增加。监测显示，

截至 3月 6日当周，国内主要油厂大豆压榨量 183 万吨，周环比上升 124 万吨，

月环比下降 65 万吨，同比上升 32 万吨，较过去三年同期均值上升 31 万吨。预

计本周油厂开机率继续回升，大豆压榨量在 200 万吨左右。
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二、基本面数据图表
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三、观点及策略

国际方面，截至 2026 年 3 月 6 日当周，芝加哥期货交易所（CBOT）豆油期

货大幅上涨，连续刷新历史高点，主要原因是美以和伊朗的战争升级引发国际原

油暴涨，提振生物燃料行业需求前景。马来西亚棕榈油产量比出口降幅更大，库

存去化加速，印尼出口税上调、生柴内需提升，出口供应收缩，国际地缘冲突引

发原油供应危机，叠加马来西亚库存下降预期，马来西亚棕榈油预计延续强势。

国内方面，国内豆油港口库存仍处高位，工厂开机率回升，供应宽松的基本面限

制了期货价格的上涨高度，外盘强势带动豆油持续反弹。国内棕榈油方面延续供

需双弱格局，期货价格以跟随外盘成本运行为主。菜油方面，国内菜油库存低位

去化，短期支撑强劲；但 3月后到港增加，供应将逐步宽松，下游需求疲软，国

际菜籽价格持续飙升，菜油价格延续涨势。
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