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油脂：多空因素交织  油脂集体走弱 

冯子悦 fengzy@jsfco.com  期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581 

表 1：油脂期货日度数据监测  

 
数据来源：Wind、金石期货研究所 

一、宏观及行业要闻 

1、据欧盟委员会，截至 3 月 15 日，欧盟 2025/26 大豆进口量为 874 万吨，

而去年为 981 万吨。截至 3 月 15 日，欧盟 2025/26 年度油菜籽进口量为 319 万

吨，而去年为 477 万吨。截至 3 月 15 日，欧盟 2025/26 年棕榈油进口量为 207

万吨，与去年持平。 

2、据船运调查机构 SGS 公布数据显示，预计马来西亚 3月 1-15 日棕榈油出

口量为 443812 吨，较上月同期出口的 393853 吨增加 12.68%。 

3、据 Wind 数据，截至 3月 17 日，全国豆油港口库存为 82.3 万吨，3月 10

日豆油港口库存为 84.1 万吨，环比减少 1.8 万吨。 

4、机构监测数据显示，截止到 2026 年第 11 周末，国内进口压榨菜油库存

量为 30.40 万吨，较上周的 29.08 万吨增加 1.32 万吨，环比增加 4.51%;合同量

为 10.99 万吨，较上周的 13.69 万吨减少 2.70 万吨，环比下降 19.72%。 

5、机构监测数据显示，截止到 2026 年第 11 周末，国内豆油库存量为 99.08

万吨，较上周的 101.08 万吨减少 2.00 万吨，环比下降 1.98%。其中:沿海库存

量为 90.05 万吨，较上周的 92.65 万吨减少 2.60 万吨，环比下降 2.81%。 
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二、基本面数据图表 
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三、观点及策略 

国际方面，周二，芝加哥期货交易所（CBOT）豆油期货收盘大幅上涨，主要

原因是国际原油期货走强，美国生物燃料政策即将明朗化。马来西亚棕榈油 3 月

1 日至 15 日出口量环比增长出口供应收缩，主要是受斋月和开斋节购物季的推

动，国际油价回落拖累棕榈油能源属性，令吉走强也带来额外压力，马来西亚棕

榈油预计延续震荡。国内方面，国内豆油油厂开机率继续提升，但受大豆衔接及

检修等因素影响，回升幅度有限，油厂维持出货节奏，推动豆油库存小幅下滑，

预计豆油短期维持震荡。国内棕榈油方面延续供需双弱格局，期货价格以跟随外

盘成本运行为主。菜油方面，国内进口压榨菜油库存小幅回升后，后续到港增加

供应将逐步宽松，下游需求疲软，但进口成本与生柴政策提供底部支撑，菜油价

格延续震荡。 
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