
金石期货研究所，2026 年 3 月 19 日

商品期货中涨幅前三的品种为：液化气 2604 涨 10.99%、LU 燃油 2605 涨

10.45%和甲醇 2605 涨 8.64%，跌幅前三的品种为沪银 2606 跌 10.35%、钯

2606 跌 8.18%和铂 2606 跌 7.66%

1、据中国棉花信息网，3 月 18 日中国棉花价格指数 3128B 级 16897 元/吨，

较前一日上涨 76 元/吨；2129B 级 17235 元/吨，较前一日上涨 62 元/吨；2227B

级 15423 元/吨，较前一日上涨 78 元/吨；3128B 级新疆机采棉提货价 16655

元/吨，较前一日上涨 81 元/吨。

2、据中国棉花公证检验网，截止 2026 年 3 月 18 日，2025 年棉花年度全国共

有 1100 家棉花加工企业按照棉花质量检验体制改革方案的要求加工棉花并进行

公证检验，全国累计检验 33562841 包，共 757.62 万吨，较前一日增加 0.82

万吨，同比增加 12.1%，其中新疆检验量 33104777 包，共 747.36 万吨，较前

一日增加 0.74 万吨；内地检验量为 287529 包，共 6.4 万吨。

3、据国家粮油信息中心，3 月 18 日，配额内（关税 1%）中等质量进口棉完税

成本 13287 元/吨，比国产标准级棉花价格低 3610 元/吨,较上周缩小 394 元/

吨；滑准税进口棉完税成本 14155 元/吨，比国产棉价格低 2742 元/吨，较上周

缩小 152 元/吨。受原油价格上涨、美国天气干燥等影响，外棉价格大幅上涨，

涨幅大于国内，内外棉价差有所收窄。

4、巴西全国谷物出口商协会（Anec）公布的数据显示，上周（3 月 8-14 日）

巴西出口 3011011 吨大豆、377388 吨豆粕、235161 吨玉米。本周（3 月 15

日-21 日）计划出口 4325555 吨大豆、729810 吨豆粕和 180852 吨玉米。



5、据国家粮油信息中心，3 月 18 日，沿海地区 24 度棕榈油现货基差报价

P2605-90~+50 元/吨，较前一日持平，较上周同期下跌 30 元/吨至上涨 20 元

/吨不等。

6、据泛糖科技不完全统计，3 月 17-18 日，广西新增 3 家糖厂收榨。截至 18

日，广西 2025/26 榨季累计收榨糖厂数量达到 17 家，与去年同期的 67 家相比，

减少了 50 家。

1、据海关总署公布的数据显示，中国 2 月焦炭及半焦炭出口量为 59 万吨，同

比增加 42.2%。1-2 月累计出口量为 143 万吨，同比增加 42%。

2、据海关总署公布的数据显示，中国 2 月钢材出口量为 784.0 万吨，1-2 月累

计出口量为 1559.0 万吨，同比减少 8.1%。中国 2 月钢铁棒材出口量为 119.0

万吨，1-2 月累计出口量为 232.0 万吨，同比减少 5.9%。中国 2 月角钢及型钢

出口量为 58.0 万吨，1-2 月累计出口量为 122.0 万吨，同比增加 21.5%。中国

2 月钢铁板材出口量为 463.0 万吨，1-2 月累计出口量为 933.0 万吨，同比减少

14.5%。中国 2 月钢材进口量为 37.0 万吨，1-2 月累计进口量为 83.0 万吨，同

比减少 21.7%。

3、据 Mysteel，19 日晨间进口蒙古国炼焦煤市场偏弱运行。受期货波动主导，

近期蒙煤市场报询盘及成交价格不一，但电子竞拍方面参与积极性较强，多为

1/3 焦原煤挂牌，均溢价成交，口岸通关车数持续高位运行，整体来看，仍为供

应宽松，需求偏弱格局。现甘其毛都口岸：蒙 5#原煤 1092，蒙 5#精煤 1210，

蒙 4#原煤 1020，蒙 3#精煤 1135，1/3 焦原煤 700；河北唐山：蒙 5#精煤 1435；

策克口岸：马克 A550，马克西 610，欧斯克 A440，欧斯克 B530，南戈壁 A640，

南戈壁 B460，泰拉原煤 550；满都拉口岸：主焦精煤 820，气原煤 530；均为

对应提货地结算含税现金价。后续重点关注口岸监管区库存情况、国内产地煤矿

复产情况和国内铁水产量波动对贸易的影响。（单位：元/吨）

4、据 Mysteel，本周，Mysteel 统计 523 家炼焦煤矿山样本核定产能利用率为

88.6%，环比增 1.4%。原煤日均产量 196.9 万吨，环比增 3.3 万吨，原煤库存



536.7 万吨，环比减 7.5 万吨 ，精煤日均产量 79.8 万吨，环比增 2.1 万吨，精

煤库存 254.1 万吨，环比减 23.6 万吨。

5、据 3 月 19 日 Mysteel 统计新口径 114 家钢厂进口烧结粉总库存 2848.1 万

吨，环比上期增 105.72 万吨。进口烧结粉总日耗 108.7 万吨，环比上期增 7.04

万吨。库存消费比 26.2，环比上期减 0.78。原口径 64 家钢厂进口烧结粉总库

存 1312.15 万吨，环比上期增 40.95 万吨。进口烧结粉总日耗 59.04 万吨，环

比上期增 5.65 万吨。烧结矿中平均使用进口矿配比 88.78%，环比上期增 0.49

个百分点。钢厂不含税平均铁水成本 2350 元/吨，环比上期持平。此外，新口

径 114 家钢厂剔除长期停产样本后不含税铁水成本 2299 元/吨，环比上期持平。

6、截至 3 月 18 日，全球最大黄金 ETF--SPDRGoldTrust 当前持仓量 1066.99

吨，较上一交易日减少 2.57 吨。全球最大白银 ETF--iSharesSilver Trust 当前持

仓量 15264.4 吨，较上一交易日减少 125.35 吨。

1、美联储将基准利率维持在 3.50%-3.75%不变，连续第二次按兵不动，符合市

场预期。

2、特朗普政府暂时豁免了一项已有百年历史的航运强制令《琼斯法案》，以降

低美国境内石油、天然气和其他商品的运输成本。

3、据隆众资讯，塑料生产企业停车检修增多，产能利用率下降至 80%左右，供

应减少。其次因为下游工厂开工率上涨，陆续接受高价，逢低小幅补库，且基差

交易增多。市场仍消化低价库存为主，生产企业库存小幅下跌，截至 2026 年 3

月 18 日，中国聚乙烯生产企业样本库存量：56.83 万吨。

4、据隆众资讯，地缘危机影响下，成本压力攀升，期货波动频繁，现货报盘跟

随高位震荡，行业开工率持续走低，企业被迫降负减产，本周 PP 生产企业库存

环比下降。截至 2026 年 3 月 18 日，中国聚丙烯生产企业库存量在 59.62 万吨。

5、伊拉克与库尔德地区达成协议，将通过库尔德的管道恢复石油出口。在霍尔

木兹海峡关闭迫使减产之后，此举对欧佩克第二大产油国构成提振。



6、据隆众资讯，截至 2026 年 3 月 18 日，中国甲醇港口库存总量在 126.17 万

吨，较上一期数据减少 5.11 万吨。

7、据外媒报道，3 月 18 日（周三），波罗的海干散货运价指数（BDI）上涨，

因受海岬型船和巴拿马型船需求增加。波罗的海干散货运价指数（BDI）较前一

交易日上涨 40 点，或约 2%，报 2064 点。海岬型船运价指数（BCI）上涨 98

点，或 3.4%，至 2986 点。海岬型船日均获利上涨 883 美元，至 123574 美元。

巴拿马型船运价指数（BPI）上涨 38 点，或 2.1%，至 1891 点。巴拿马型船日

均获利上涨 342 美元，至 17016 美元。超灵便型散货船运价指数（BSI）下滑

16 点，或 1.3%，报 1240 点。灵便型船运价指数（BHSI）下跌 11 点，报 759

点。

8、中国央行今日开展 130 亿元 7 天期逆回购操作，因今日有 245 亿元 7 天期

逆回购到期，当日实现净回笼 115 亿元，操作利率为 1.40%，与此前持平。


