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油脂：原油高位提振  油脂整体走强 

冯子悦 fengzy@jsfco.com  期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581 

表 1：油脂期货日度数据监测  

 
数据来源：Wind、金石期货研究所 

一、宏观及行业要闻 

1、据国家粮油信息中心，3 月以来国内油厂开机率持续回升，大豆周度压

榨量接近 200 万吨，根据压榨情况监测，截至 3月 20 日全国主要油厂大豆压榨

量约 550 万吨。预计全月压榨量在 750 万吨左右，环比增加 280 万吨，同比增加

约 130 万吨，较过去三年同期均值增加约 80 万吨。 

2、据国家粮油信息中心，上周国内主要油厂大豆压榨量小幅增加。监测显

示，截至 3 月 20 日当周，国内主要油厂大豆压榨量 199 万吨，周环比上升 2 万

吨，月环比上升 195 万吨，同比上升 58 万吨，较过去三年同期均值上升 53 万吨。

预计本周油厂开机率略有下降，大豆压榨量在 190 万吨左右。 

3、Mysteel 农产品统计数据显示，截至 3 月 20 日，巴西各港口大豆对华排

船计划总量为 853.8009 万吨，虽然略低于上周的 866.0012 万吨，但是仍为近年

同期最高水平。对应国内4月中下旬至5月上旬到港，发船大幅回升缓解“断供”

恐慌。发船方面，截至 3 月 20 日，3 月以来巴西港口对中国已发船总量为

653.5711，较上周增加 262.4315 万吨，虽然略低于上周的 295.7786 万吨，但总

体明显好于上个月水平。 
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二、基本面数据图表 
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三、观点及策略 

国际方面，截至 2026 年 3 月 20 日当周，芝加哥期货交易所（CBOT）大豆期

货剧烈震荡，未能延续此前六周的上涨势头，主要因为美国总统特朗普推迟访华

引发需求担忧，巴西丰产大豆上市也带来季节性压力，美国农业部出口销售周报

显示美国大豆销售不振。马来西亚棕榈油减产持续，出口数据大幅改善，支撑去

库预期，但绝对库存仍高，受原油上涨提振，马来西亚棕榈油预计偏强震荡。国

内方面，国内豆油持续小幅去库，但豆油整体供应充足，餐饮消费温和复苏，原

油走强从生物柴油角度对豆油构成成本端提振，但需警惕后期巴西大豆集中到港

后带来的回调风险，预计豆油短期走强。国内棕榈油延期到港后存在阶段性累库

压力，原油走强提振成本端，期货价格以跟随外盘成本运行为主。菜油方面，目

前维持中性略偏低的库存水平，后续到港增加供应将逐步宽松，原油走强提振成

本端，菜油预计偏强震荡。 
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