
金石期货研究所，2026 年 3 月 31 日

商品期货中涨幅前三的品种为：沪银 2606 涨 3.41%、豆一 2605 涨 1.62%和沪

金 2606 涨 1.46%，跌幅前三的品种为碳酸锂 2605 跌 7.97%、集运欧线 2606

跌 6.74%和焦煤 2605 跌 5.71%

1、据中国棉花信息网，3 月 30 日中国棉花价格指数 3128B 级 16823 元/吨，

较前一日上涨 9 元/吨；2129B 级 17149 元/吨，较前一日上涨 11 元/吨；2227B

级 15312 元/吨，较前一日上涨 11 元/吨；3128B 级新疆机采棉提货价 16580

元/吨，较前一日上涨 12 元/吨。

2、据中国棉花公证检验网，截止 2026 年 3 月 30 日，2025 年棉花年度全国共

有 1100 家棉花加工企业按照棉花质量检验体制改革方案的要求加工棉花并进行

公证检验，全国累计检验 33725907 包，共 761.29 万吨，较前一日增加 0.3 万

吨，同比增加 12.3%，其中新疆检验量 33257325 包，共 750.8 万吨，较前一

日增加 0.27 万吨；内地检验量为 298047 包，共 6.63 万吨。

3、据国家粮油信息中心，据监测，截至 2026 年 3 月 27 日国内三大油脂商业

库存略微下降，为 198 万吨，周环比下降 1 万吨，月环比下降 2 万吨，同比上

升 3 万吨，较过去三年同期均值上升 21 万吨。

4、市场监测显示，巴西大豆对我国计划排船量有所恢复，豆粕现货市场恢复刚

需采购节奏，上周油厂库存变化不大，截至 3 月 27 日略微上升至 63 万吨。本

周部分油厂停机检修，开机率小幅下滑，预计月底豆粕库存可能小幅下降至 60

万吨左右，同比下降约 5 万吨。



5、新华社消息，近期，生猪价格持续下跌，多地猪价跌至近年低位。近期，国

家已开始中央冻猪肉储备收储，并指导各地同步加大收储力度。下一步需紧跟市

场动态，加力调控生猪产能，压实地方属地责任，督导相关企业履行产能调减承

诺，促进供需更加适配，推动猪价企稳。行业发展要保持定力，遵循市场规律。

6、据外媒报道，印尼总统周一在对日本进行正式访问期间表示，印尼将于今年

正式推进 B50 生物柴油混合政策计划。

1、从中物联钢铁物流专业委员会调查、发布的钢铁行业 PMI 来看，2026 年 3

月份为 50.6%，环比上升 3.9 个百分点，在连续 7 个月运行在 50%以下后回到

扩张区间，显示随着春节因素影响逐步消退，钢铁行业恢复向好运行，行业景气

度有所回升。分项指数变化显示，钢铁供需两端同步回暖，产成品库存消耗速度

进一步加快，原材料和钢材价格均有上升。

2、据 Mysteel，卫星数据显示，2026 年 3 月 23 日-3 月 29 日期间，澳大利亚、

巴西七个主要港口铁矿石库存总量 1394.4 万吨，环比上升 81.8 万吨，库存规

模有所回落。当前库存量仍略高于年初以来的平均水平。

3、印尼能源与矿产资源部部长 Bahlil Lahadalia 宣布，在与总统普拉博沃会晤

后，计划调高镍矿内贸基准价（HPM）。此举旨在增加矿产部门的国家收入，

确保国家资源获得更公平的收益。

4、Mysteel 消息，硅锰厂减产陆续按计划进行，大多工厂表示将于 4 月 1 号开

始减产 30%左右的产量，全国锰系合金企业合计月度自发减排量预计为 22.10

万吨，短期供应压力有缓解预期。

5、据 SMM 消息，3 月 29 日，阿联酋 EGA 铝厂遭伊朗导弹与无人机袭击，设

施严重损毁，已启动受损评估，将出现大面积减产，其涉及总产能约 153 万吨。

叠加本月中 Alba 铝业和 Qatalum 铝业启动的减产进程，三家铝厂合计减产规

模约 263 万吨。



6、截至 3 月 30 日，全球最大黄金 ETF--SPDRGoldTrust 当前持仓量 1046.13

吨，较上一交易日减少 6.57 吨。全球最大白银 ETF--iSharesSilver Trust 当前持

仓量 15288.36 吨，较上一交易日减少 121.10 吨。

1、据国家统计局，3 月份，制造业采购经理指数（PMI）为 50.4%，比上月上

升 1.4 个百分点，高于临界点，制造业景气水平回升。从企业规模看，大型企业

PMI 为 51.6%，比上月上升 0.1 个百分点，高于临界点；中、小型企业 PMI 分

别为 49.0%和 49.3%，比上月上升 1.5 个和 4.5 个百分点，低于临界点。

2、市场定价显示，美联储加息押注被撤回，转而计价今年降息的可能性。

3、伊朗伊斯兰议会国家安全与外交政策委员会成员阿拉丁·布鲁杰迪当地时间 3

月 30 日表示，计划对通过霍尔木兹海峡的船只实施更严格的准入与收费制度。

4、市场监管总局发布关于进一步贯彻实施《中华人民共和国反不正当竞争法》

的通知。综合整治“内卷式”竞争。综合运用各类反不正当竞争措施，着力防治

平台经济、光伏、锂电池、新能源汽车等重点行业和领域“内卷式”竞争。

5、当地时间周一，伊朗议会通过一项法案，拟对通过霍尔木兹海峡的船只征收

通行费。一艘油轮的通行费可能高达 200 万美元。

6、中国央行今日开展 325 亿元 7 天期逆回购操作，因今日有 175 亿元 7 天期

逆回购到期，当日实现净投放 150 亿元，操作利率为 1.40%，与此前持平。


