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油脂日报：美豆出口强劲 油脂高位震荡 

冯子悦 fengzy@jsfco.com  期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581 

表 1：油脂期货日度数据监测  

 油   脂   每   日   数   据   追   踪
截至 单位 今日 昨日 涨跌 涨跌幅

DCE豆油主力 4月7日 元/吨 8748.00 8694.00 54.00 0.62%

DCE棕榈油主力 4月7日 元/吨 9912.00 9938.00 -26.00 -0.26%

CZCE菜籽油主力 4月7日 元/吨 9769.00 9765.00 4.00 0.04%

CBOT大豆主力 4月6日 美分/蒲式耳 1164.75 1162.75 2.00 0.17%

CBOT豆油主力 4月6日 美分/磅 69.86 69.00 0.86 1.25%

MDE棕榈油主力 4月6日 令吉/吨 4811.00 4839.00 -28.00 -0.58%

一级豆油：张家港 4月7日 元/吨 9050.00 9020.00 30.00 0.33%

棕榈油：张家港 4月7日 元/吨 9890.00 9830.00 60.00 0.61%

菜籽油：南通 4月7日 元/吨 10290.00 10310.00 -20.00 -0.19%

豆油基差 4月7日 元/吨 302.00 326.00 -24.00 -

棕榈油基差 4月7日 元/吨 -22.00 -108.00 86.00 -

菜籽油基差 4月7日 元/吨 521.00 545.00 -24.00 -

进口大豆 4月7日 元/吨 93.50 123.25 -29.75 -

进口油菜籽 4月7日 元/吨 437.00 437.00 0.00 -

进口棕榈油 4月7日 元/吨 -442.03 -431.39 -10.64 -

压榨利润

指标

期货

现货

基差

 
数据来源：Wind、金石期货研究所 

一、宏观及行业要闻 

1、美国农业部出口检验周报显示，上周美国对中国（大陆地区）

出口的大豆数量比前一周增长 84%，比去年同期增长 46%。截至 2026

年 4 月 2日的一周，美国对中国（大陆地区）装运 498,789 吨大豆，

作为对比，前一周装运 270,424 吨。 

2、咨询公司 AgRural 周一表示，截至上周四（4 月 2日），2025/26

年度巴西大豆收获进度为 82%，一周前为 75%，但是仍然落后于去年

同期的 87%。 

3、布宜诺斯艾利斯谷物交易所（BAGE）称，截至 4 月 1日当周，

近期降雨持续改善阿根廷农业区大部分地区的土壤墒情，尤其对晚播

大豆生长条件产生了积极影响。目前 83%的大豆作物评级正常至良好，

一周前 82%，去年同期 78%。88%的种植区水分条件适宜到最佳，高于

一周前的 85%，去年同期 88%。 
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4、马来西亚棕榈油协会(MPOA)的数据显示，2026 年 3 月 1-31

日，马来西亚棕榈油产量环比增长 2.63%。其中马来西亚半岛产量环

比减少 1.72%，沙巴产量增长 6.32%，沙捞越产量增长 12.12%，东马

来西亚增长 7.70%。 

二、基本面数据图表 
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三、观点及策略 

国际方面，原油市场继续受中东地缘局势主导，价格维持高位波

动，为整个油脂板块提供了坚实的宏观成本支撑。CBOT 大豆走势呈

现多空交织格局，强劲的需求为美豆价格提供了有力提振，但南美主

产国的丰产预期持续施压市场。马来西亚棕榈油进入季节性增产周

期，整体供给端呈现温和增长态势，对价格的拉升作用形成一定限制。

国内方面，油脂市场整体延续了外盘的强势氛围，但各品种走势有所

分化。豆油受美豆对华出口强劲数据的直接提振，表现坚挺，市场看

涨情绪浓厚。棕榈油则在原油高企和产地增产预期的双重影响下，呈

现出较强的抗跌性，但上方空间同样受到马棕产量回升的制约。菜籽

油由于自身基本面相对平稳，缺乏独立的驱动因素，主要跟随整个油

脂板块的宏观情绪波动，走势与豆油、棕榈油保持联动。短期内，市

场大概率将延续高位震荡格局，建议密切关注中东局势演变及南美大

豆的实际收割与出口进度。 
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