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油脂：外盘政策提振  油脂整体震荡 

冯子悦 fengzy@jsfco.com  期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581 

表 1：油脂期货日度数据监测  

 
数据来源：Wind、金石期货研究所 

一、宏观及行业要闻 

1、美国农业部数据显示，截至 2026 年 4 月 16 日当周，美国大豆出口检验

量为 748678 吨，前一周修正为 738786 吨，初值为 814562 吨。2025 年 4 月 17

日当周，美国大豆出口检验量为 560009 吨。本作物年度迄今，美国大豆出口检

验量累计为 32171954 吨，上一年度同期为 42706516 吨。 

2、美国农业部发布的出口检验周报显示，截至 2026 年 4 月 16 日当周，美

国对中国（大陆地区）装运 313540 吨大豆。前一周美国对中国大陆装运 345815

吨大豆。当周美国对华大豆出口检验量占到该周出口检验总量的 41.88%，上周

为 42.45%。 

3、美国农业部（USDA）公布的每周作物生长报告显示，截至 4 月 19 日当周，

美国大豆种植率为 12%，符合市场预期，去年同期为 7%，五年均值为 5%。 

4、据巴西农业部下属的国家商品供应公司 CONAB，截至 4 月 18 日，巴西大

豆收割率为 88.1%，上周为 85.7%，去年同期为 92.7%，五年均值为 88.7%。 

5、据外媒报道，农业咨询机构 AgRural 周一表示，截至上周四，巴西 2025/26

年度大豆收割进度已达 92%，较前一周推进 5个百分点，去年同期的 92%。 
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6、船运调查机构ITS数据显示，马来西亚4月1-20日棕榈油出口量为884273

吨，较上月同期出口的 1191962 吨减少 25.8%。 

7、南部半岛棕榈油压榨商协会（SPPOMA）数据显示，2026 年 4 月 1-20 日

马来西亚棕榈油单产环比上月同期增加 29.80%，出油率环比上月同期增加

0.20%，产量环比上月同期增加 31.13%。 

8、截至 4 月 20 日，全国进口大豆港口库存为 814.428 万吨，4 月 13 日为

790.245 万吨，环比增加 24.183 万吨。 

9、据 Mysteel，截至 2026 年 4 月 17 日，全国豆油商业库存 100.77 万吨，

环比上周增加 1.36 万吨。 

10、据 Mysteel，截至 2026 年 4 月 17 日（第 16 周），全国重点地区棕榈

油商业库存 72.44 万吨，环比上周减少 1.28 万吨，减幅 1.74%；同比去年 38.44

万吨增加 34.00 万吨，增幅 88.45%。 

二、基本面数据图表 
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三、观点及策略 

国际方面，周一，芝加哥期货交易所（CBOT）豆油期货收盘大幅上涨，追随

能源市场的涨势。地缘政治紧张局势升温，原油走强对豆油构成支撑。马来西亚

棕榈油进入增产季，出口数据依旧疲软，需求端承压，马来西亚宣布政府已同意

将生物柴油强制掺混率从 B10 提高至 B15，受政策提振马棕油价格小幅反弹，马

来西亚棕榈油预计震荡运行。国内方面，5 月进口大豆到港量预计增加，随着油

厂开机率回升，豆油库存将止降回升，供应趋向宽松；餐饮消费淡季，终端采购

谨慎，成交清淡，预计豆油维持震荡运行。国内棕榈油供需基本面相对疲软，期

货价格以跟随外盘成本运行为主。菜油走势主要跟随外部油脂市场情绪波动，目

前缺乏独立的强驱动因素，预计维持震荡运行。 
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