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油脂：多空因素交织  油脂整体震荡 

冯子悦 fengzy@jsfco.com  期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581 

表 1：油脂期货日度数据监测  

 
数据来源：Wind、金石期货研究所 

一、宏观及行业要闻 

1、马来西亚棕榈油局 MPOB 数据显示，马来西亚 4 月棕榈油库存为 230.95

万吨，环比增加 1.71%；毛棕榈油产量为 162.98 万吨，环比增加 18.37%；棕榈

油出口为 130.30 万吨，环比下降 14.34%。 

2、据南部半岛棕榈油压榨商协会（SPPOMA）数据，2026 年 5 月 1-10 日马

来西亚棕榈油单产环比上月同期减少 20.51%，出油率环比上月同期减少 0.81%，

产量环比上月同期减少 24.77%。 

3、船运调查机构ITS数据显示，马来西亚5月1-10日棕榈油出口量为412810

吨，较上月同期出口的 380490 吨增加 8.49%。 

4、据马来西亚独立检验机构 AmSpec，马来西亚 5 月 1-10 日棕榈油出口量

为 359453 吨，较上月同期出口的 402916 吨减少 10.79%。 

5、据国家粮油信息中心，受五一假期影响，上周国内主要油厂大豆压榨量

下降。截至 5 月 8 日当周大豆压榨量 154 万吨，周环比下降 9 万吨，同比下降

31 万吨。预计本周油厂开机率上升，大豆压榨量在 190 万吨左右。 

6、据国家粮油信息中心，4 月我国大豆进口量环比大幅增加 446 万吨，预
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计 5 月进口大豆到港量仍然较高，油厂开机率将升至高位。预计 5 月全月全国主

要油厂大豆压榨量在 850 万吨左右，月环比增加约 160 万吨，同比减少约 50 万

吨，较过去三年同期均值减少约 20 万吨。 

7、根据 Mysteel 农产品对全国动态全样本油厂调查情况显示，2026 年第 19

周（5 月 2 日至 5 月 8 日）国内油厂大豆实际压榨量 153.62 万吨，较上一周实

际压榨量减 8.84 万吨，较预估压榨量高 6.51 万吨；实际开机率为 42.3%。 

二、基本面数据图表  
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三、观点及策略 

国际方面，截至 5 月 8 日当周，CBOT 大豆期货略微上涨，主要因为市场对

本周中美会晤达成农产品采购协议抱有乐观预期，市场密切关注中美关系的最新

进展。马来西亚棕榈油增产季兑现，产量大增而出口疲弱，叠加国内消费提振有

限，导致库存转向累积，对市场情绪形成一定压制，预计马来西亚棕榈油短期或

延续震荡走势。国内方面，大豆集中到港压力逐步显现，各地油厂陆续恢复开机，

豆油供应趋于宽松；终端消费处于传统淡季，终端贸易商多按需采买，预计豆油

维持震荡运行。国内棕榈油供需基本面相对疲软，高库存制约上行空间，进口成

本提供支撑，期货价格以跟随外盘成本运行为主。菜油方面，菜系进口到港增多，

进口油菜籽到港成本不断增加，支撑国内菜籽油价格；但是目前国内菜籽油市场

处于购销淡季，市场呈现供大于求格局，将制约价格涨幅，预计菜油价格持续震

荡。 
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