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油脂日报：多空博弈加剧 油脂区间震荡 

冯子悦 fengzy@jsfco.com  期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581 

表 1：油脂期货日度数据监测  

 
数据来源：Wind、金石期货研究所 

一、宏观及行业要闻 

1、据欧盟委员会，截至 5月 17日，欧盟 2025/26 大豆进口量为

1161 万吨，而去年同期为 1265 万吨。截至 5月 17日，欧盟 2025/26

棕榈油进口量为250 万吨，而去年为265 万吨。 

2、据外媒报道，巴西国家谷物出口商协会（ANEC）预测，巴西

5月份大豆出口量预计将达到1610万吨，而前一周预测为1600万吨。

巴西 5月份豆粕出口量预计将达到 280 万吨，而前一周为 290 万吨。 

3、据外媒报道，咨询机构 VEERIES 表示，巴西 2026/27 年度大

豆作物预计将实现 20 年来最低的面积增长，2026/27 年度巴西大豆

种植面积预计将增加约40万公顷。 

4、船运调查机构 ITS 数据显示，马来西亚 5月 1-20 日棕榈油出

口量为 761517 吨，较上月同期出口的 884273 吨减少13.9%。 

5、据马来西亚独立检验机构 AmSpec，马来西亚 5 月 1-20 日棕

榈油出口量为 690220 吨，较上月同期出口的 868281 吨减少 20.51%。 

6、机构监测数据显示，截止到 2026 年第 20 周末，国内豆油库
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存量为 91.28 万吨，较上周的 89.66 万吨增加 1.62 万吨，环比增加

1.81%。其中：沿海库存量为 81.13 万吨，较上周的 79.69 万吨增加

1.44 万吨，环比增加1.81%。 

7、机构监测数据显示，截止到 2026 年第 20 周末，国内棕榈油

库存总量为 81.27 万吨，较上周的 73.34 万吨增加 7.93 万吨；合同

量为 2.74 万吨，较上周的2.81 万吨减少 0.07 万吨。 

二、基本面数据图表 
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三、观点及策略 

国际方面，周二，芝加哥期货交易所（CBOT）大豆期货走势分化，

呈现近弱远强的趋势，南美丰产与美豆播种顺利构成上方压力。CBOT

豆油期货收盘下跌，追随国际原油期货的跌势。马来西亚棕榈油 5月

产量扩张步伐有所放缓，但出口端表现依然疲软；印尼筹备新的出口

机构，中长期预计利多价格；B15 于 6月份正式实施，生柴提供中长

期需求支撑，厄尔尼诺提供远月减产预期，马来西亚棕榈油期货或震

荡运行。国内方面，大豆到港量维持高位，国内油厂开机率持续上升，

豆油供应预期充足，下游采购以刚需为主，豆油成交整体偏淡，国内

豆油市场维持区间震荡整理。国内棕榈油现货库存继续累积，终端消

费未见明显提振，期货价格跟随外盘成本运行。5月油菜籽进口量预

计仍维持高位，油厂开工负荷率随之上升，累库通道仍未反转，远期

供应预期宽松；需求端传统消费淡季，采购整体保持理性节奏，多以

刚需补货为主，国内菜籽油市场盘面维持震荡。 
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