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油脂日报：原油大跌压制 油脂整体承压

冯子悦 fengzy@jsfco.com 期货从业资格号：F03111391 投资咨询从业证书号：Z0018581

表 1：油脂期货日度数据监测

数据来源：Wind、金石期货研究所

一、宏观及行业要闻

1、据马来西亚独立检验机构 AmSpec，马来西亚 6 月 1-15 日棕

榈油出口量为 621704 吨，较上月同期出口的 502228 吨增加 23.79%。

2、据船运调查机构 SGS 公布数据显示，预计马来西亚 6 月 1-10

日棕榈油出口量为 361256 吨，较上月同期出口的 259869 吨增加

39.01%。

3、2026 年第 24 周（6 月 6 日至 6 月 12 日）国内油厂大豆实际

压榨量 238.96 万吨，较上一周实际压榨量增 1.75 万吨，较预估压榨

量低 16.52 万吨；实际开机率为 65.8%。

4、国家粮油信息中心监测显示，截至 6月 12 日当周，国内主要

油厂大豆压榨量 239 万吨，周环比上升 2 万吨，同比上升 13万吨，

较过去三年同期均值上升 39 万吨。预计本周油厂开机率继续提升，

大豆压榨量可能升至 250 万吨左右。

5、据国家粮油信息中心，油厂开机积极、大豆压榨量连续两周

接近 240 万吨，根据压榨情况监测，截至 6 月 12 日全国主要油厂 6
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月份大豆压榨量约 410 万吨。预计全月压榨量在 1000 万吨左右，月

环比增加约 130 万吨，同比减少约 10万吨，较过去三年同期均值增

加约 80万吨。

二、基本面数据图表
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三、观点及策略

国际方面：截至2026年 6月12日当周，芝加哥期货交易所（CBOT）

大豆期货连续第三周下跌，继续徘徊在四个月低点附近，主要反映了

大豆产区天气条件良好，国际原油暴跌，供需数据偏空，美国大豆出

口销售疲软。马来西亚棕榈油 6 月上旬产量环比大幅增长，增产季预

期进一步确认，出口数据出现边际改善，但整体仍显疲弱，而生物柴

油政策及天气题材支撑远期预期。国内方面：进口大豆供应充足，国

内油厂压榨量保持高位，豆油处于持续累库阶段；终端需求平淡，抑

制了价格上涨空间，延续震荡偏弱走势。棕榈油国内库存出现小幅去

库，但库存水平仍偏高位，终端对高价接受度低，市场交投清淡，预

计短期棕榈油震荡运行。菜籽油方面，国内菜籽到港放量，库存持续

累积；餐饮消费传统淡季，终端按需采购，囤货意愿弱，菜油短期大

概率维持偏弱震荡格局。
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